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Wattwandern auf Föhr 

Zu jedem Urlaub auf Föhr, mitten im Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer, 

gehört eine geführte Wattwanderung einfach dazu! Wo sich vor wenigen Stunden noch die 

Wellen der Nordsee brachen, liegt der Meeresboden nun frei. Bei entspanntem Tempo bleibt 

genug Zeit, um die vielen Wattwürmer, Muscheln, Seesterne und Wattvögel bei der Suche 

nach Nahrung genau zu beobachten. Und wer die Gummistiefel zu Hause vergessen hat, 

kann sich vor Ort welche ausleihen. 

 

Eine Besonderheit unter den Wattwanderungen ist der circa acht Kilometer lange Fußmarsch 

von Dunsum auf Föhr zur Nordspitze der Nachbarinsel Amrum oder umgekehrt. Die 

wechselnden Wasserstände machen es möglich – Inselhopping mal anders!  

 

Auch Wattwanderungen zu den Halligen sind von Föhr aus möglich. Bei diesen Routen 

beginnt der Ausflug mit einer Fährfahrt. Zu Fuß leitet der Wattführer anschließend von Hallig 

zu Hallig: Entweder von Oland nach Langeneß, von Hooge nach Norderoog oder von 

Langeneß nach Oland. Auch geführte Wattwanderungen vom Festland (Südwesthörn) nach 

Föhr oder umgekehrt sind möglich. 

Weitere Informationen: foehr.de/wattwanderungen 
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