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Einfach lecker! Kulinarische Spezialitaten

Frisch. Frischer. Fohrl Was auf der Nordfriesischen Insel Féhr auf den Tisch kommt, ist
frisch. Frisch aus dem Meer. Frisch von der Insel. Und das schmeckt man! Auf Fohr kann
man sich nicht nur durch die Fischkarten der Insel schlemmen, sondern auch traditionelle
Spezialitaten wie das Féhrer Salzwiesenlamm probieren. Weit iber die Inselgrenzen hinaus
bekannt sind die Féhrer Muscheln.

Wer Kuchen, Torten & Co liebt, kommt auf F6hr ebenfalls voll auf seine Kosten. Zahlreiche
Cafés Ubertreffen sich beinahe selbst in der Zubereitung von selbstgebackener Friesentorte
oder frischen Waffeln. Und wer beim Fohrer Nationalgetrank an Teepunsch oder Pharisaer
denkt, liegt falsch. Denn typisch Fohr ist vor allem der Manhattan. Von zurtickkehrenden US-
amerikanischen Auswandernden mit auf die Insel gebracht, gehért der Manhattan genauso
zu Fohr wie die Friesentorte. Er wird zu jedem Anlass als gekuhlter Aperitif mit einer
Cocktailkirsche gereicht. Der typische Fohrer Manhattan besteht aus je einem Drittel Whisky,
rotem und weil3em Wermut. Ein Stiick New York auf Féhr geniel3en.

Die gastronomische Vielfalt der Insel Fohr zeichnet sich nicht nur durch ihren Geschmack
aus, sondern auch durch ihre nachhaltige Ausrichtung aus. Die Gastronomiepartner der
Nachhaltigkeitsinitiative »FOHRgreen« verwenden saisonale und regionale Bio-Produkte,
vermeiden Convenience und Massentierhaltung. Mit Leidenschaft und Respekt werden
Produkte verarbeitet, Verschwendung vermieden und Reste sinnvoll weiterverwendet. Die
Meniis bieten ausgewogene Optionen, darunter viele vegetarisch/vegane, in angemessenen
Portionen. Hochwertige Zutaten stammen aus biologischer Produktion, FairTrade oder
nachhaltigen Quellen — bevorzugt von anderen »FOHRgreen«-Betrieben oder aus
Nordfriesland. Zudem setzen sie auf faire Lohne sowie eine ganzjahrige Beschaftigung ihrer

Mitarbeitenden.

Weitere Informationen: foehr.de/gastronomie | foehr.de/foehrgreen
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