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»Die guten alten Zeiten sind jetzt«: Isabel Varell zu Gast auf Föhr 

Schauspielerin, Sängerin und Moderatorin liest am 12. Oktober in Wyk 

 

Wyk auf Föhr, 21. September 2026 – Die guten alten Zeiten? Für Isabel Varell sind sie vor 

allem eines: jetzt! Am Montag, den 12. Oktober 2026, um 20 Uhr ist die Schauspielerin, 

Sängerin, Fernsehmoderatorin, Musicaldarstellerin und Buchautorin mit ihrem 

Bühnenprogramm »Die guten alten Zeiten sind jetzt« im Kurgartensaal in Wyk auf Föhr zu 

erleben. Tickets sind für 24 Euro im Vorverkauf erhältlich. 

 

Mit viel Humor, Offenheit und einer großen Portion Lebensfreude nimmt Isabel Varell ihr 

Publikum mit auf eine sehr persönliche Reise durch die Höhen und Tiefen des Lebens. Dabei 

geht es um Liebe und Beziehungen, um Abschied und Neuanfang, um das Scheitern – und 

darum, Herausforderungen anzunehmen und das eigene Leben immer wieder neu zu betrachten. 

Humorvoll und nachdenklich zugleich erzählt und singt Varell Geschichten, die mal in die kleine 

Bar in der Pariser Rue Lamarck und mal an den Ballermann führen. Auch das Älterwerden 

betrachtet sie mit bemerkenswerter Leichtigkeit und Zuversicht und lädt das Publikum dazu ein, 

das Leben nicht auf später zu verschieben. 

 

Musikalisch begleitet wird Isabel Varell am Klavier von Christian Heckelsmüller. So entsteht ein 

abwechslungsreicher Abend zwischen Lesung, Musik, Unterhaltung und persönlichen 

Geschichten – humorvoll, ehrlich und bewegend. „Isabel Varell steht für Lebenslust, Leidenschaft 

und Liebe – und genau diese drei „L“ prägen auch ihren Abend auf Föhr“, so Julia Matthias, 

Veranstaltungsleiterin der Föhr Tourismus GmbH. „Wir freuen uns darauf, unserem Publikum 

einen ebenso unterhaltsamen wie persönlichen Abend mit einer außergewöhnlichen Künstlerin 

zu bieten.“ Tickets sind für 24 Euro im Vorverkauf in den Tourist-Informationen auf Föhr sowie 

online unter ticket.foehr.de erhältlich.  

 

Isabel Varell 

Isabel Varell (geb. am 31. Juli 1961 in Kempen) ist eine deutsche Schauspielerin, Sängerin, 

Musicaldarstellerin und Moderatorin. Ihre Karriere begann sie in den 1980er-Jahren als Sängerin, 

später wurde sie auch durch zahlreiche Rollen in Fernsehserien und -filmen bekannt, darunter 

die Telenovela »Rote Rosen« und die Fernsehserie »In aller Freundschaft«. Von 2018 bis 2023 

https://ticket.foehr.de/event/id/418858?_gl=1*13phfvb*_ga*MTcyMjU0ODQ0Ni4xNzczNjUwODY0*_ga_MSW5QX5GF9*czE3ODk4MjkxNjIkbzMwMCRnMSR0MTc4OTgyOTY5NiRqNjAkbDAkaDA.
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moderierte sie die ARD-Sendung »Live nach neun«. Neben ihrer Arbeit für Fernsehen und Bühne 

veröffentlichte sie auch zwei autobiografische Bücher. 

 

Isabel Varell – »Die guten alten Zeiten sind jetzt« 

Montag, 12. Oktober 2026, 20 Uhr 

Kurgartensaal, Sandwall 38, 25938 Wyk auf Föhr 

Eintritt: 24 Euro (Vorverkauf & Abendkasse) 

 

Bilder zur Veröffentlichung mit Nennung der Quelle: 

Isabel Varell plädiert in ihrem aktuellen Programm für mehr Lebensfreude. (© Jessica Su-Youn 

Hucken) 

Als Schauspielerin hat Isabel Varell schon zahlreiche Rollen in Filmen und Serien übernommen. 

© Sascha Wünsch 
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