
Presseinformation                         
 
 
 

   

 

28. Wyker Stadtlauf: Anmeldungen weiterhin möglich, Unterstützung 

willkommen 

 

Wyk auf Föhr, 8. Juli 2026 – Zum 28. Mal lockt der Wyker Stadtlauf am Sonntag, den 2. 

August 2026, Laufbegeisterte nach Wyk auf Föhr. Auf dem Programm stehen der 

Hauptlauf über zehn Kilometer sowie der Jedermannlauf über fünf Kilometer. Eine 

Teilnahme ist sowohl einzeln als auch im Team möglich. Anmeldungen für beide Läufe 

sind weiterhin möglich. Zur Unterstützung der Veranstaltung sucht die Föhr Tourismus 

GmbH (FTG) noch helfende Hände. 

 

Die Anmeldung erfolgt unter foehr.de/stadtlauf. Wer sich bis zum 22. Juli anmeldet, erhält eine 

personalisierte Startnummer und kann das offizielle Laufshirt gleich mitbestellen. 

Kurzentschlossene können sich bis kurz vor dem Lauf online oder am Veranstaltungstag vor Ort 

anmelden. 

 

Vor dem ersten Startschuss sorgt »MaikeMoin« von der Föhr Tourismus GmbH (FTG) ab 11:30 

Uhr mit einem gemeinsamen Warm-up für die passende Einstimmung. Die Nordseeklinik 

Westfalen bietet außerdem eine Körperfettanalyse an. Der Hauptlauf startet um 12:00 Uhr, der 

Jedermannlauf um 12:10 Uhr. Die rund fünf Kilometer lange Strecke führt durch das Stadtgebiet 

und entlang der Promenade von Wyk auf Föhr. Der Jedermannlauf umfasst eine Runde, der 

Hauptlauf zwei. Um 15 Uhr findet die Siegerehrung statt. Alle Teilnehmenden erhalten eine 

Medaille, die Urkunden stehen anschließend online zum Download bereit. Startnummern und 

Laufshirts können ab dem 29. Juli im Föhr-Shop »FÖHR to HUUS« oder am 1. August (19 bis 20 

Uhr), sowie am Veranstaltungstag (9:30 bis 11 Uhr) im Veranstaltungszentrum abgeholt werden. 

 

Für die Durchführung des Wyker Stadtlaufs werden auch in diesem Jahr noch weitere 

ehrenamtliche Helferinnen und Helfer gesucht. „Der Einsatz der vielen Freiwilligen ist elementar 

für den Stadtlauf“, sagt Zag Below aus der Veranstaltungsabteilung der FTG. „Wer den Stadtlauf 

einmal aus einer anderen Perspektive kennenlernen und uns bei der Organisation unterstützen 

möchte, ist herzlich willkommen.“ Interessierte können sich per E-Mail an zag.below@foehr.de 

melden. „Wir freuen uns auf die besondere Kulisse am Meer, hoffen auf optimale Bedingungen für 

Teilnehmende und Publikum und bedanken uns schon jetzt bei allen Ehrenamtlichen sowie bei 

Edeka Knudtsen, Bäcker Hansen und der Nordseeklinik Westfalen für ihre Unterstützung.“ 

https://www.foehr.de/stadtlauf
https://www.foehr.de/foehr-to-huus
mailto:zag.below@foehr.de
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28. Wyker Stadtlauf 

Sonntag, 2. August 2026 

Musikpavillon vor dem Veranstaltungszentrum, Sandwall 38, 25938 Wyk auf Föhr (Start/Ziel)  

11:30 Uhr Warm-up mit »MaikeMoin«  

12:00 Uhr Start Hauptlauf (10 km)  

12:10 Uhr Start Jedermannlauf (5 km)  

ab ca. 15:00 Uhr Siegerehrung für alle Läufe  

 

Weitere Infos & Anmeldung: foehr.de/stadtlauf 

 

Bilder zur Veröffentlichung mit Nennung der Quelle  

Laufbegeisterte beim Start des Wyker Stadtlauf © Föhr Tourismus GmbH/ Anna Preißler 

Läuferinnen und Läufer auf der Promenade beim Wyker Stadtlauf © Föhr Tourismus GmbH/ Levke 

Sönksen 
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