
Friesische Karibik.

Tipps für einen Tagesausflug
auf der Insel Föhr

heute
meer
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Ausflugstipps für einen Tag
Deutschlands zweitgrößte Nordseeinsel ist das ganze Jahr 
über einen Besuch wert! Mit 82 km2 ist Föhr groß genug, um 
im Urlaub in die Ferne zu schweifen und klein genug, um bei 
einem Tagesausflug alles in Kürze erreichen zu können. 
Mit dieser Broschüre zeigen wir dir die schönsten Seiten der 
Insel. Lass dich verzaubern und genieße kilometerlange Sand-
strände, eine einzigartige Naturlandschaft inmitten des UN-
ESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer und urige Friesendörfer. 
Wir wünschen dir einen erholsamen Aufenthalt!
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	= besondere Tipps für Familien

Lust auf einen Waldspaziergang?
Der Grüffelo-Pfad 
Auf einer ca. 1 km langen Strecke durch den Wrixumer 
Forst erwarten dich spannende Rätsel und Aufgaben 
rund um den Grüffelo und seine Freunde. 
Dabei lernst du spielerisch die heimische 
Tier- und Pflanzenwelt kennen.  

 foehr.de/grueffelo 
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Föhr Naturliebhaber 

Wattwanderungen im Weltnaturerbe Wattenmeer
Geh auf Tuchfühlung mit dem Meeresboden. Eine 
Wanderung durchs Wattenmeer ist ein einmaliges Erlebnis 
und darf natürlich bei keinem Föhr-Aufenthalt fehlen. Bei 
einer geführten Tour erfährst du die Besonderheiten der 
Tier- und Pflanzenwelt sowie die Wirkung der Gezeiten. 
Und deine Füße erhalten nebenbei eine wohltuende 
Wellnessbehandlung.
Termine findest du unter  foehr.de/veranstaltungskalender 

Robbenzentrum, Achtern Diek 5, Wyk, 
Tel. (01 77) 3 30 00 77 oder (01 57) 75 05 42 19	
Initiative zum Schutz der Meeressäuger, informative Aus-
stellung und Erstversorgungsstation in unmittelbarer Nähe 
zum Wyker Hafen (Rettungsstation für in Not geratene 
Meeressäuger, nicht ständig lebende Tiere vor Ort). 

Ganzjährig		  täglich 15 bis 17 Uhr
			   Di. 15 Uhr Kindertag / Do. 15:30 Uhr Führung 
Eintritt:		  Spendenempfehlung 6,50 €/Person 
			   Führung 7,50 €/Person 
                                                                                               

Mehr unter  robbenzentrum-foehr.de
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Nationalpark-Haus Föhr, Strandstr. 60, Wyk,  
Tel. (0 46 81) 13 13        				 
Das Nationalpark-Haus Föhr ist ein Erlebnis für die ganze 
Familie. In sechs Themenräumen und an den Aquarien 
kannst du die unterschiedlichen Facetten des Nationalparks 
erkunden. Regelmäßig finden in der Ausstellung 
Veranstaltungen wie Aquarientierfütterungen und Escape-
Room-Events statt. Darüber hinaus gibt es ein buntes 
Programm mit Detektiv-Rallyes, Piraten-Wattführungen, 
Fackelwanderungen und vielem mehr. 

April–Oktober		  So.–Fr. 11 bis 17 Uhr
November–März		  Mi., Fr., Sa. u. So. 11 bis 16 Uhr	
					    Gruppen nur nach tel. Voranmeldung
Eintritt:	 Ki. 1,00 € / Erw. 3,50 € / Fam. 9,00 € 

Mehr unter  
 schutzstation-wattenmeer.de/unsere-stationen/foehr

Dörfer
Die elf Friesendörfer zählen zu den touristischen High-
lights der Insel. Kleine Gassen, prachtvolle Reetdachhäuser 
und liebevoll angelegte Gärten – romantisch wie in einer 
Filmkulisse. Hier darfst du alles um dich herum vergessen – 
den Stress, den Alltag – nur eines nicht: das Fotografieren.

N
at
ur
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Föhr Kulturliebhaber
Kirchen
Ein besonderer Besuchermagnet sind die drei mittelalter-
lichen Kirchen in Nieblum, Süderende und Wyk-Boldixum 
aus dem 12./13. Jahrhundert. Im Inneren bergen sie ein-
zigartige Altarbilder und historische Taufsteine. Sehenswert 
sind auch ihre Friedhöfe mit den "sprechenden" 
Grabsteinen. Diese kunstvoll verzierten Monumente erzäh-
len spannende Geschichten aus dem Leben der Walfänger 
und erinnern so an die goldene Ära der Insel. 
Termine für Friedhofs- und Kirchenführungen findest du 
unter  foehr.de/veranstaltungskalender

Märkte
Auf dem kleinen Föhrer Bauernmarkt erwarten dich von 
Mitte Mai bis Oktober jeden Mittwoch und Samstag (9 
bis 12 Uhr) Föhrer Produkte: frisches Obst und Gemüse, 
Marmeladen, Käse, Fleisch und weitere Leckereien von 
der Insel. Kleine Schätze und viele Köstlichkeiten gibt es in 
den Sommermonaten jeden Sonntag (11 bis 15 Uhr) auf 
dem Wyker Fischmarkt sowie jeden Donnerstag (10 bis 14 
Uhr) auf dem Oevenumer Dorfmarkt. Hier lohnt sich ein 
Abstecher zum Oevenumer Dorfplatz: dort würdigt eine 
Ausstellung die Geschichte der Oevenumer Feuerwehr.
Mehr unter  foehr.de/maerkte
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Hafenführung
Wie funktioniert eine Seekarte? Was waren nochmal 
Steuerbord und Backbord? Erfahre bei einer Führung durch 
den Wyker Hafen Spannendes über den Schiffsverkehr, 
die Gefahren des Wetters und weit gereiste Krabben, über 
die Erdkrümmung und große Leuchttürme, Tonnen und 
Pricken, Sturm und Flut sowie den Hafen früher und heute. 
Mehr unter  hafenfuehrung.de

Göntjes Fahrradführungen
Seefahrer und Auswanderer, Hexen und Mörder: Die 
Geschichte der Insel Föhr hat viele Seiten. Bei einer ge-
mütlichen Radtour über die Insel erzählt Göntje – eine 
waschechte Föhringerin – von historischen Kriminalfällen, 
Abenteuern und weiteren Geschichten von der Insel.
Mehr unter  foehrer-geschichten.de

Musik am Meer 
In den Sommermonaten spielen unterschiedliche Bands 
direkt am Strand. Mit Blick auf die Nordsee und die Hallig 
Langeneß hörst du erfrischende Musik im Musikpavillon 
am Sandwall. An sehr kühlen und regnerischen Tagen fin-
den die Konzerte nicht statt.  foehr.de/musik-am-meer

Ku
lt
ur
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Spare mit dem 

Kombi-Ticket, wenn du 

beide Museen besuchen 

möchtest – frage an 

der Kasse nach!

Museum Kunst der Westküste 
Hauptstraße 1, Alkersum, Tel. (0 46 81) 74 74 00  
In wechselnden Ausstellungen bringt das MKdW klassische 
und zeitgenössische Kunst, vor allem Fotografie, zum Thema 
"Meer und Küste" in Zusammenklang. Der Schwerpunkt 
liegt auf der Malerei der Westküstenländer Norwegen, Dä-
nemark, Deutschland und die Niederlande im Zeitraum von 
1830 bis 1930. In der hochkarätigen Sammlung sind Künstler 
wie Liebermann, Nolde und Munch vertreten. 
Nach dem Besuch lädt Grethjens Gasthof zum Verweilen ein.

22.02.–31.03. & 01.11.–23.12.26		  Di.–So. 11 bis 16 Uhr
01.04.–31.10.26		  Di.–So. 10 bis 17 Uhr
24.–26.12.26		  geschlossen
27.12.26–10.01.27		  Di.–So. 10 bis 17 Uhr
Eintritt:		  Ki. bis 18 J. frei / Erw. 12,00 € / ermäßigt 7,00 €

Mehr unter  mkdw.de 30 Min.

MeiMi Hofcafé
Hier backt der Bauer noch selbst!
Variierend gibt es täglich frisch gebacke-
ne Torten und Kuchen, leckere Eisbecher, 
duftende Waffeln oder herzhafte 
Spezialitäten von unseren Angusrindern. 
Verschiedene Tee- und Kaffeevariationen 
runden das Angebot ab. 

Ideal als Zwischenstop auf Ihrer 
Insel-Tour – wir freuen uns auf Sie!
But Dörp 4 • Wyk • Tel. (0 46 81) 7 47 70 74
fraedrich.angus@freenet.de
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HOPPING
INSEL

Föhr, Amrum, Sylt und Helgoland 
in Malerei und Fotografie 

22. Februar bis 7. Juni 2026

Spare mit dem 

Kombi-Ticket, wenn du 

beide Museen besuchen 

möchtest – frage an 

der Kasse nach!

Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-Museum 
Rebbelstieg 34, Wyk, Tel. (0 46 81) 25 71              
Warum gingen die Föhrer auf Walfang und wie sehen die 
Föhrer Trachten aus? Wann wird das Biikebrennen gefeiert 
und was ist ein typisches Friesenhaus? Woher stammen 
die Friesen und warum wanderten einige Insulaner spä-
ter nach Amerika aus? In dem über hundert Jahre alten 
Friesen-Museum erfährst du alles über Brauchtum, Kultur 
und Geschichte der Föhrer. Besuche auch die Ausstellung 
"Inselleben" im Museumscafé »Kaffeewerkstatt«.

01.03.–31.10.26		  Di.–So. 10 bis 17 Uhr
Juli und August		  täglich 10 bis 17 Uhr
01.11.26–28.02.27		  Di.–So. 14 bis 17 Uhr 
Sonderöffnungszeiten an Pfingsten und in den Weihnachtsferien
Eintritt mit Gästekarte:		  Ki. bis 6 J. frei / Erw. 5,00 € 
						     ermäßigt 3,50 € / Fam. 11,00 €

Mehr unter  friesen-museum.de

Ku
lt
ur
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Inselrund-Föhr-Fahrten Korf · Tel. (0 46 81) 37 05 
Entdecke die Schönheit der Insel Föhr auf einer unserer indivi-
duell gestalteten Inselrundfahrten. Genieße die beeindruckende 
Landschaft, historische Sehenswürdigkeiten und spannende 
Geschichten – ganz entspannt im Bus. Ein Ausstieg am Deich 
ermöglicht dir einen Blick übers Wattenmeer nach Amrum 
und Sylt. Für größere Gruppen stehen vier komfortable Omni-
busse zur Verfügung, die je nach Fahrzeug zwischen 50 und 54 
Sitzplätze bieten. 
Abfahrt: Wyk, Bushaltestelle Reedereigebäude am Hafen  

De originale Föhrtour
Dauer ca. 1,5 Stunden mit dem Bus

15.03.–31.10.26			   täglich 10:45 u. 13:00 Uhr 
01.11.26–14.03.27			   nur Mi. u. Sa. 13:00 Uhr 
27.12.26–05.01.27			   täglich 13:00 Uhr 
Kosten:				    Ki. 4–14 J. 4,00 € / Erw. 11,00 € 
				    Fam. (2 Erw., max. 3 Ki.) 26,00 €
		  Gruppenpreise auf Anfrage (ab 20 Personen)

Mehr unter  taxi-korf.com
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Hunde auf Föhr
Hunde brauchen auch mal eine Auszeit und wollen 
frische Nordseeluft schnuppern. Für sie gibt es spe-
ziell ausgewiesene Hundestrände, an denen sie z. T.  
auch ohne Leine toben dürfen, sowie eine große 
Auslauffläche in Wyk. Weitere Infos und 
Regeln, die zum guten Miteinander 
von Menschen mit und ohne Hund 
beitragen, findest du unter  

 foehr.de/urlaub-mit-hund

Ku
lt
ur

ESCAPE
RALLYE
auf Föhr

Die verschollene 
Forschungsstation:
SOS aus der Vergangenheit

spielbar 
direkt 

über WhatsApp

foehr.de/foehr.de/
escape-rallyeescape-rallye
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Föhr Aktive

Föhr mit dem Fahrrad entdecken

Auf Föhr finden alle ihr persönliches Radfahrglück. Über 
200 km ausgewiesene und leicht zu befahrene Radwege 
stehen kleinen und großen Radfahrenden zur Verfügung. Elf 
urige Friesendörfer und eine quirlige Inselhauptstadt warten 
darauf, mit dem Rad erobert zu werden. 
Wenn du mit der Fähre ankommst, erhältst du die Rad- 
und Wanderkarte von Föhr (2,70 € mit Gästekarte) bei der 
Tourist-Information im Reedereigebäude direkt am Hafen.
In unmittelbarer Nähe zum Hafen findest du mehrere 
Fahrradverleihe, bei denen du dir für deinen Tagesausflug 
ein Fahrrad oder E-Bike mieten kannst.

•	Föhr Bike (ehemals Deichgraf), Hafenstraße 5 
(ab Spätsommer wieder Koogskuhl 1)

•	Fehr, Badestraße 6
•	Seefahrer, Boldixumer Straße 9 

Weitere Tipps und Adressen rund ums Radfahren findest du 
in der Broschüre »alles klar – Infos, Karten, Tipps, Adressen 
von A-Z« und unter  foehr.de/radfahren.
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Wassersportschulen

Entdecke die Nordsee doch einmal sportlich! Am Wyker 
Südstrand gibt es mit Pitschis (in Zone 14) und Schapers 
(zwischen Zone 21und 22) gleich zwei Wassersportschulen. 
Direkt am Wyker Binnenhafen findest du Benes Segel-
schule. Am Strand von Nieblum und Utersum gibt es eben-
falls Wassersportcenter – die Nieblumer Wassersportschule 
und West End Surfing. Oder entdecke Stand-Up-Paddling 
bei SUP Island Föhr in Wyk. Ob Schnupperstunde oder 
Fortgeschrittenenkurs – die Wassersportprofis haben 
Angebote für jedes Alter und Niveau.
Mehr unter  foehr.de/wassersport

www.adventuregolf-foehr.de

Das spannende Freizeiterlebnis für
„Jung und Alt“

auf 18 Abenteuergolf-Bahnen

Borgsum Feld 2
25938 Borgsum

NEU • NEU

31m 
Carrera 
Bahn
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Individuelle Touren
Wir haben für dich ein paar Ausflugskombinationen zusam-
mengestellt, um die Insel Föhr hautnah zu erleben. Bitte 
beachte, dass sie nicht als Pauschalangebot buchbar sind.

Inselrundfahrt & Museum (per Bus und zu Fuß)
•	 Start und Ziel ist jeweils in Wyk.                  

  

ca. 
3 Std.•	 Lerne die Insel bei einer Inselrundfahrt  

mit Inselrund-Föhr-Fahrten von Korf kennen.
•	 Anschließend bummelst du durch Wyk, z. B. durch die 

denkmalgeschützte Carl-Häberlin-Straße mit ihren 
alten Kapitänshäusern und

•	 besichtigst das Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-Museum.

Wattführung & Park an der Mühle  
(zu Fuß in Wyk)			 
•	 Im Veranstaltungskalender wählst du deine     

individuelle Wattführung aus. Von ver-        
ca. 

3-4 Std.  
schiedenen Startpunkten geht es zu Fuß in das  
Weltnaturerbe Wattenmeer. Es erwartet dich eine erleb-
nisreiche Tour samt spannender Erfahrungen.

•	 Im Anschluss bietet sich ein Besuch des Parks an der 
Mühle an, wo du in der liebevoll gestalteten Parkanlage 
entspannen und sogar Störche beobachten kannst.
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Aktiv & Kunst  (per Fahrrad)
•	 Entdecke mit der App MKdW on tour Kunst- 

Dauerflexibel
	 werke aus der Sammlung des Museums Kunst  

der Westküste unterwegs auf Föhr.
•	 Die App bietet kuratierte Kunstrouten über die Insel, 

multimediale Inhalte zu den einzelnen Werken und 
die Möglichkeit, selbst aktiv zu werden: Vergleiche die 
Kunstwerke mit deinen eigenen Fotografien!

•	 Genieße nach dem Museumsbesuch 
Kaffee und Kuchen in Grethjens Gast-
hof.

•	 Neugierig? Dann rechts den QR-Code 
eincannen und die App herunterladen!

Inseltour (per Fahrrad)

•	 Radel gemütlich Richtung Norden auf der   

ca. 
5 Std.

 
Wasserseite des Deiches bis ans andere Ende der Insel. 

•	 Auf dem Deich in Utersum genießst du den grandiosen 
Weitblick nach Amrum und Sylt bis zum Horizont.

•	 Auf der Rückfahrt picknickst du auf der Wiese an der 
Lembecksburg in Borgsum, den Überresten eines Ring-
walls aus der Wikingerzeit.

To
ur
en
-T
ip
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Kurabgabe & Gästekarte
Urlaub ist die schönste Zeit des Jahres. Damit du dich auf 
der Insel Föhr rundum wohlfühlst, den Alltagsstress hinter 
dir lassen und mal so richtig entspannen kannst, stellen wir 
dir ein breites touristisches Angebot sowie eine umfangrei-
che Infrastruktur zur Verfügung.

Um dir diesen Service bieten zu können, ist auf der Insel 
ganzjährig eine Kurabgabe zu entrichten. Sie leistet ei-
nen wichtigen Beitrag zur Instandhaltung und Pflege der 
Strandabschnitte, Kur- und Freizeitanlagen, Kinderspiel-
plätze, Strandduschen und öffentlichen Toiletten. Sie dient 
außerdem zur Finanzierung verschiedenster touristischer 
Angebote auf der gesamten Insel Föhr.

Wie hoch ist die Kurabgabe?
Inselweit gilt einheitlich:
01. März bis 31. Oktober: 3,50  € / Tag
übrige Zeit: 1,80 € / Tag

Lust auf 10 %?
Mit der Gästekarte Föhr erhältst du vor Ort 10 % 
Rabatt auf ausgewählte Souvenirartikel in den Tourist-Infor-
mationen und im Föhr-Shop »FÖHR to HUUS«.
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Die Tagesgästekarte erhältst du hier:
online  tgk.foehr.de
Wyk auf Föhr grüne Ticketautomaten am Hafen 
Föhr-Shop »FÖHR to HUUS« im Veranstaltungszentrum, 
Sandwall 38
W.D.R.-Servicegebäude, Am Fähranleger 1
AQUAFÖHR, Stockmannsweg 1
Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-Museum, Rebbelstieg 34 
Nieblum Tourist-Information im Dörpshus, Poststrat 2 
Utersum Tourist-Information im Haus des Gastes, Klaf 2 
Festland Geschäftsstelle neg Niebüll GmbH, Bahnhofstraße 
6, Niebüll 
In den Zügen der neg Niebüll GmbH von Niebüll nach Da-
gebüll in Verbindung mit dem Kauf einer Tagesfahrkarte.

Gewinnspiel bei Kartenrückgabe
Mit Rückgabe deiner Gästekarte (unter Angabe deiner 
Heimatanschrift) an einer unserer Tourist-Informationen 
nimmst du automatisch an unserem Gewinnspiel teil. 
Und Mitmachen lohnt sich, denn es gibt einen Kurzur-
laub auf Föhr sowie weitere attraktive Sachpreise zu 
gewinnen. Wir drücken dir die Daumen!

G
äs
te
ka
rt
e
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Weitere Informationen
Nach deiner Ankunft auf Föhr findest du die nächste  
Tourist-Information im Reedereigebäude, Am Fähranleger 1. 
Auch im Föhr-Shop »FÖHR to HUUS« im Veranstaltungs-
zentrum, Sandwall 38, erhältst du Auskünfte und  
Info-Material.

An beiden Standorten kannst du die Rad- und Wanderkarte 
von Föhr erwerben, die auch für alle ohne Fahrrad einen 
tollen Überblick über die Insel gibt.

Außerdem erhältst du hier die Broschüre »alles klar – Infos, 
Karten, Tipps, Adressen von A-Z«.

Föhr Tourismus GmbH · Tel. (0 46 81) 3 00,  foehr.de

Herausgeber:	Föhr Tourismus GmbH

Kartografie:	 © kartenwerk GbR, Dortmund (die Verwendung des 

	 Kartenmaterials ist nur nach Freigabe durch den Urheber  

	 gestattet)

Fotos:	 Harald Bickel, Leonie Dittmann, Oliver Franke, Nicole 

	 Homburg, Moritz Kertzscher, Museum Kunst der 

	 Westküste (Lukas Spörl), Jens Oschmann, Ann-Kathrin

	 Meyerhof, Nordseeküste Nordfriesland | Markus

	 Rohrbacher, Jan-Christoph Schultchen 

Auflage: 	 März 2026 – Alle Angaben ohne Gewähr.

  InselFoehr           inselfoehr     NordseeinselFoehr

         #friesischekaribik    #inselfoehr
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2,70 €

Mehr Plan...
...mit der Fahrrad- und  
Wanderkarte Föhr

•	 offizielle Fahrradkarte von Föhr
•	 inkl. fünf geprüfter und ständig aktualisierter
	 Themenrouten
•	 Ortsvorstellungen der idyllischen Friesendörfer
•	 Ausflugs- und Geheimtipps 
•	 Übersicht aller Fahrradverleihe

Erlebe die schönsten Punkte der Insel und lass dich 
vom Weltnaturerbe Wattenmeer verzaubern!

Erhältlich in allen Tourist-Informationen der Insel sowie 
online unter: 

 foehr-shop.com

mit Gästekarte



Heute einen
Ausflug!

www.faehre.de

z.B. zu den Inseln Amrum oder Sylt, auf die 
Halligen, in den Lebensraum der Seehunde, 
Inselrundfahrten, Hochseefahrten 
nach Helgoland, Tagesausflüge 
nach Dänemark ...

Tickets, Fahrpläne –
alles bequem

am Handy

SCAN ME

   Nordsee
Erlebnis
      pur! 


