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Friesische Karibik.

Mal Lust auf 
Friesische Karibik? 



Inselparadies Föhr



Zu jeder Jahreszeit eine Reise wert!

Kilometerlange Sandstrände. Wunderschöne grüne 
Natur. Mildes, vom Golfstrom begünstigtes Seekli-
ma. Und jede Menge friesische Traditionen: All dies 
zusammen macht aus Deutschlands zweitgrößter 
Nordseeinsel Föhr die Friesische Karibik. Mitten im 
Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer 
gelegen lockt die Insel auf 82 Quadratkilometern 
zu jeder Jahreszeit mit purem Urlaubsfeeling! Ob 
Familienurlaub, Wochenendtrip, Romantikwochen-
ende oder Aktivurlaub: Auf Föhr gibt es für Groß 
und Klein eine Menge zu entdecken.

Schon die Anreise erweist sich als pure Entschleu-
nigung vom Alltag, wenn die Fähre gemächlich 
durch die einzigartige Kulisse des Weltnaturerbe 
Wattenmeer gleitet. Angekommen auf Föhr befin-
den Sie sich in einer völlig anderen Welt. Rund 
8.400 Insulaner leben in der Inselhauptstadt Wyk 
auf Föhr und den elf urigen Friesendörfern und sind 
für ihre uralten Föhringer Traditionen, friesischen 
Eigenarten und eine angenehme Herzlichkeit be-
kannt. 

Inselparadies Föhr



Wyk auf Föhr



Romantisch, lebendig, entspannend!

Verwinkelte Gassen, urige Friesenhäuser sowie ei-
ne Vielzahl an Restaurants, Cafés, Boutiquen und 
Einkaufsläden prägen das Stadtbild von Wyk auf 
Föhr. Um 1700 gegründet, wurde Wyk 1819 zum 
ersten staatlich anerkannten Seebad an der Nord-
seeküste Schleswig-Holsteins ernannt. 
 
Bereits von der Fähre aus ist die wunderschöne, 
komplett barrierefreie, drei kilometerlange Strand-
promenade zu sehen, auf der es sich ganz wun-
derbar flanieren lässt. Von hier aus können Sie 
einen in Deutschland einmaligen Blick auf das 
Wattenmeer und die Welt der Halligen genießen, 
deren einzelne Warften wie Schaumkronen aus 
der glitzernden Nordsee ragen. Unübersehbar sind 
auch das Dr.-Carl-Häberlin-Friesen-Museum mit 
seinen beiden mächtigen Walkieferknochen an 
beiden Eingängen.

Sie werden sich in Wyk auf Föhr ebenso verlieben 
wie einst der bekannte Dichter Hans Christian An-
dersen, der sagte: „Ich habe jeden Tag gebadet, 
und ich muss sagen, es ist das unvergesslichste 
Wasser, in dem ich je gewesen bin.“

Wyk auf Föhr



Echte Inselschönheiten



Friesendörfer wie aus dem Bilderbuch

Urige Reetdachhäuser, blühende Vorgärten, kleine 
Seitengassen gepaart mit angenehmer Herzlichkeit 
laden in den elf Inseldörfern zum Verweilen ein. 
Romantisch wie in einer Filmkulisse vergessen Sie 
in dieser Atmosphäre voller Gemütlichkeit und 
Gastfreundschaft den Alltag. Über das Jahr verteilt 
können Sie hier uralte Föhringer Traditionen wie 
das Biikebrennen, Ringreiten, die Föhringer Tracht 
und friesische Eigenarten erleben. 

Wunderschöne mittelalterliche Kirchen, Friedhöfe 
der alten Walfänger mit ihren „sprechenden“ 
Grabsteinen oder uralte Windmühlen – ja selbst 
die Überreste eines Ringwalls aus der Wikingerzeit 
können Sie in den Friesendörfern bestaunen. Einen 
Besuch wert ist auch das Museum Kunst der West-
küste mit seiner hochkarätigen Gemälde- samm-
lung zum Thema „Meer und Küste“. 

Am besten erkunden lassen sich die Friesendörfer 
mit dem Rad. Genau das Richtige für hungrige 
Radfahrer: Die zahlreichen urigen Cafés und Hof-
läden in den Inseldörfern locken mit ihren leckeren 
Köstlichkeiten.

Echte Inselschönheiten



Natur hautnah erleben



Naturschönheit Föhr

Die Insel Föhr liegt im Herzen einer auf der Welt 
einzigartigen Landschaft: dem Nationalpark 
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer. Im Takt der 
Gezeiten bietet die Insel ein einmaliges Naturerleb-
nis – und das können Sie zu jeder Jahreszeit mit-
erleben! Schmecken Sie die salzige Meeresluft und 
bewundern Sie die abwechslungsreiche Tier- und 
Pflanzenwelt. Über 10.000 verschiedene Arten 
nennen das Wattenmeer ihr Zuhause. Allein 250 
Tier- und Pflanzenarten kommen nur hier vor. Nir-
gendwo auf der Welt hat sich unter dem Einfluss 
der Gezeiten eine vielfältigere Landschaft entwi-
ckelt.

Lernen Sie mehr über das Wattenmeer und dessen 
Bewohner im Nationalpark-Haus oder im Robben-
zentrum. Auf einer Wattwanderung erleben Sie 
hautnah, wie sich die Landschaft in jedem Augen-
blick fast magisch verändert! Die wechselnden 
Wasserstände machen es möglich, weit ins Watt 
hinein oder vom Festland zu Inseln und Halligen zu 
wandern – auf dem Meeresboden!

Natur hautnah erleben



Urlaub für Groß & Klein



Abenteuerspielplatz für die ganze Familie

Ein Urlaub, in dem sich die Kinder nie langweilen 
– genau das ist Familienurlaub auf Föhr. Denn die 
Insel ist eines der kinderfreundlichsten Urlaubsziele 
im Norden. Im Meer planschen, am Strand Burgen 
bauen, bei der Kinder-Uni neues Wissen sammeln 
oder bei den Piratentagen aufregende Abenteuer 
erleben. 

Für spannende Abwechslung sorgen die vielen Kin-
derveranstaltungen auf Föhr. Unterhaltung, sport-
liche Aktivitäten sowie Führungen, Workshops und 
Bastelkurse. Das Angebot ist vielfältig und für jede 
Altersgruppe ist etwas dabei. Allein in den Som-
mermonaten gibt es über 600 Veranstaltungen spe-
ziell für Kinder. Weniger wild aber ebenso span-
nend sind Entdeckungstouren mitten auf der Insel: 
Zum Beispiel auf einem der zahlreichen Bauernhöfe 
in der grünen Marschlandschaft. 

Auf Föhr gibt es für die kleinen Gäste immer und 
zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken und erleben. 
Genauso muss Familienurlaub an der Nordsee 
sein!

Urlaub für Groß & Klein



Aktiv auf Entdeckungsreise



Radfahren, Reiten, Surfen...

Die Nordseeluft auf Föhr weckt innere Kräfte und 
macht Lust, sich mal richtig auszupowern. Auf 
Föhr haben Sie die Wahl zwischen verschiedenen 
Sport- und Aktivangeboten. Da kommen selbst 
Bewegungsmuffel gehörig auf Touren. Apropos 
Touren: Radfahren gehört auf Föhr zu den belieb-
testen Freizeitbeschäftigungen. Über 200 Kilome-
ter leicht zu befahrene Radwege sowie fünf The-
men-Routen laden zur Entdeckungsreise quer über 
die Insel ein. 

Genau den richtigen Mix aus Erholung, Erlebnis 
und Sport finden Sie zum Beispiel hoch zu Ross 
über Watt und Wiesen, beim Golfspielen auf der 
27-Loch-Anlage oder beim Klimawalking am 
Strand.

Natürlich ist die Insel auch ein wahres Paradies für 
Wasserratten: Segeln, Surfen, Kiten oder Stand-
Up-Paddling – die Wassersportschulen auf Föhr 
bieten verschiedene Kurse sowohl für Einsteiger als 
auch für Fortgeschrittene an. Da sind unvergess-
liche Urlaubstage an der Nordsee garantiert!

Aktiv auf Entdeckungsreise



Die Kraft spüren



Insel mit besonderem Wohlfühleffekt

1819 wurde mit Wyk auf Föhr das erste staatlich 
anerkannte Seebad an der schleswig-holstei-
nischen Nordseeküste gegründet. Damals wie heu-
te hat die Insel Föhr eine einzigartige Wirkung auf 
Körper und Seele. 

Aufgrund des besonders milden Reizklimas und 
der typischen Klima- und Temperaturwechsel ist 
der Alltag sofort wie weggeblasen. Besonders 
wenn Sie unter Atemwegs- und Hautproblemen 
oder Allergien leiden, profitieren Sie vom beson-
deren Klima sowie der staub- und pollenarmen 
Luft auf der Nordseeinsel Föhr.

Von Kopf bis Fuß verwöhnen lassen können Sie 
sich auf Föhr am besten im AQUAFÖHR: dem Ba-
de-, Gesundheits-, Thalasso- und Wellnesscenter 
der Insel. Ob Ayurveda, tibetische Massagen, Kör-
perpackungen aus Meeresschlick und Algen, Kri-
stallsauna oder Sport mit Spaß und einem traum-
haftem Blick auf das Meer – hier gibt es für jeden 
das Richtige – zu jeder Jahreszeit! 

Die Kraft spüren



Typisch Föhr!



Friesische Tradition erleben

Hartelk welkimen üüb Feer! So heißen wir Sie auf 
der Insel Föhr willkommen! Denn auf Föhr ist die 
friesische Seele noch so lebendig wie vor 100 Jah-
ren. Viele Insulaner sprechen bis heute neben 
Hochdeutsch auch Plattdeutsch und Fering – das 
Föhrer Friesisch. Auch Söleraanj, Olersem oder 
Bualigsem sind hier nicht die Regalbezeichnungen 
eines schwedischen Möbelhauses, sondern die 
friesischen Namen dreier Inseldörfer, die Sie auf 
den Ortsschildern neben den hochdeutschen Be-
zeichnungen entdecken können.

Ebenso vielfältig wie die friesische Sprache sind 
auch die Traditionen der Föhrer, die ihr Brauchtum 
und insbesondere ihre Föhringer Tracht bis heute 
mit Leidenschaft leben. Wenn Sie also Lust haben, 
das echte Nordfriesland mit all seinen Besonder-
heiten und Bräuchen kennenzulernen, werden Sie 
von der Nordseeinsel Föhr begeistert sein.

Friesische Tradition ganz modern – die Insel Föhr 
macht es möglich!

Typisch Föhr!



So schmeckt Föhr



Föhr – Genuss pur!

Was auf Föhr auf den Tisch kommt, ist frisch. Frisch 
aus dem Meer. Frisch von der Insel. Und das 
schmeckt man. Schlemmen Sie sich durch die 
Fischkarten der Insel oder probieren Sie traditio-
nelle Spezialitäten wie das Föhrer Salzwiesenlamm 
– am besten in gemütlichen Reetdachhäusern und 
deren maritimen Friesenstuben. Weit über die In-
selgrenzen hinaus bekannt sind die schmackhaften 
Föhrer Muscheln.

Auch Liebhaber von Kuchen, Torten & Co. kom-
men auf Föhr so richtig auf ihre Kosten. Zahlreiche 
Cafés übertreffen sich beinahe selbst in der Zube-
reitung von selbstgebackener Friesentorte, frischen 
Waffeln oder cremigem Eis. Eine fabelhafte Aus-
sicht auf die Nordsee oder grüne Marschlandschaft 
gibt es kostenlos dazu.

Doch nicht nur in Restaurants und Cafés warten 
leckere Köstlichkeiten, auch viele Hofläden bieten 
eigene Produkte. Auf dem Bauernmarkt oder in 
Hofläden erhalten Sie viele Inselprodukte, die dafür 
sorgen, dass ein Urlaub auf Föhr auch ein Fest für 
Ihren Gaumen wird. 

So schmeckt Föhr



Veranstaltungen



Auf Föhr ist immer was los! 

Langeweile? Fehlanzeige! Über 8.500 Veranstal-
tungen pro Jahr sorgen auf der grünen Nordseein-
sel Föhr für spannende Abwechslung. Hier gibt es 
zu jeder Jahreszeit viel zu entdecken und erleben: 
Von traditionellen Bräuchen wie dem Biikebrennen 
und den Ringreiterturnieren hin zu Wattwande-
rungen, Konzerten, Lesungen, sportlichen Aktivi-
täten und Entdeckertouren – der Föhrer Veranstal-
tungskalender ist vielfältig und für jede Altersgrup-
pe ist etwas dabei. Gespickt mit vielen Highlights 
wie dem Hafenfest mit Föhr on Fire, der Kinder-Uni 
Föhr, den Piratentagen oder dem Föhr-Marathon 
kommt garantiert keine Langeweile auf!
 
Vielfältig ist auch das Veranstaltungsprogramm 
zwischen den Jahren. Feiern mit Meerblick und 
verrückte Neujahrstraditionen machen Silvester 
auf Föhr zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Schauen Sie doch gleich mal rein unter
www.foehr.de/veranstaltungen

Veranstaltungen

www.foehr.de/veranstaltungen
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Unterkunft online buchen
Hier finden Sie die perfekte Unter-
kunft für Ihren Urlaub an der 
Nordsee.

buchen.foehr.de

Prospekte & Magazine
Informationsmaterial für die 
Planung Ihrer Föhr-Reise.

www.foehr.de/prospekte-
magazine
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Urlaub von Anfang an!

Föhr ist die größte deutsche Insel, die nur per 
Schiff oder aus der Luft zu erreichen ist. Doch 
kein Grund zur Sorge! 

Vom Fähranleger in Dagebüll aus starten Sie ganz 
entspannt auf 50-minütige Minikreuzfahrt nach 
Wyk auf Föhr. Alternativ können Sie während der 
Anreise die atemberaubende Landschaft des Nati-
onalparks Wattenmeer aus der Luft genießen. 
Der Flugplatz in Wyk auf Föhr macht es möglich. 

Besonders reizvoll ist es auch die Insel  mit dem 
eigenen Boot anzusteuern.

Egal für welchen Weg Sie sich entscheiden: Erho-
lung fängt bereits bei der Anreise auf die Insel 
Föhr an. 

Weitere Informationen zur Anreise 
finden Sie unter www.foehr.de/anreise

Noch Fragen?
Föhr Tourismus GmbH
Gästeservice
Telefon (04 6 81) 30-0
urlaub@foehr.de
www.foehr.de

Flugplatz

www.foehr.de/anreise


www.faehre.de✆ (0 46 67) 940 30

Zu den Inseln und Halligen

Liniendienste mit Fährschiffen zu den Inseln Föhr, Amrum und den Halligen, 
Ausfl ugsfahrten, Busverkehre auf Föhr und Amrum.


