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Einleitung
FÖHRgreen: Föhr macht sich auf den Weg zu 
mehr Nachhaltigkeit

Inselumwelt und Natur schützen, regionale Wirt-
schaftskraft stärken, Arbeitsplätze für Einheimische 
sichern sowie die lebendige Inselkultur erhalten. All 
das liegt uns, der Föhr Tourismus GmbH (FTG) am 
Herzen. Darum bündeln wir seit Juli 2020 nachhal-
tige Aktivitäten auf Föhr und geben ihnen unter 
dem Dach von FÖHRgreen ein gemeinsames, qua-
litätsorientiertes und vertrauenswürdiges Gesicht. 
Innerhalb von Submarken wie FÖHRgreen Domizil, 
FÖHRgreen Gastronomie, FÖHRgreen Manufaktur 
und FÖHRgreen Erlebnis fördern wir zudem das 
Engagement touristisch relevanter Betriebe aus un-
terschiedlichen Branchen und machen es für Gäste 
und Insulaner*innen sicht- und erlebbar.

Hiermit möchten wir Ihnen FÖHRgreen und unse-
re Partner*innen vorstellen. Nachhaltigkeit auf der 
Insel funktioniert nicht im Alleingang – sie braucht 
ein starkes Netz an Partnern*innen. Machen Sie sich 
gemeinsam mit uns auf den Weg und werden auch 
Sie mit Ihrem Föhrer Betrieb ein Teil davon!

Heute nicht auf Kosten von morgen, hier nicht auf 
Kosten von anderswo.

In diesem kurzen Video gewinnen Sie einen ersten 
Eindruck von der Initiative. Jede*r kann einen Beitrag 
leisten.

 FÖHRgreen

FÖHRgreen – Was ist das?
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Warum 
FÖHRgreen?  
Mit FÖHRgreen wollen wir gemeinsam 
mit unseren FÖHRgreen Partner*innen ab 
sofort gezielt die ökologische, soziale und 
ökonomische Nachhaltigkeit auf der Insel 
Föhr fördern. Das bedeutet, die vielen nach-
haltigen Aktivitäten, die bereits auf der Insel 
existieren, zu koordinieren und im Rahmen 
einer gemeinsamen Vision für Gäste und 
Insulaner*innen sicht- und erlebbar zu ma-
chen. Ebenso ist die Initiierung von neuen 
nachhaltigen Projekten unter dem Dach von 
FÖHRgreen geplant. Im Fokus steht zudem 
ein ausgewogenes Verhältnis zwischen be-
stehender natürlicher Umwelt und touristi-
scher Infrastruktur und deren Nutzung so-
wie der Erhalt einer lebenswerten Insel für 
Einheimische. 

“Unsere Mission lautet: Die Insel Föhr mit 
ihrer einzigartigen Naturlandschaft im 
Herzen des UNESCO-Weltnaturerbe Wat-
tenmeer langfristig als Urlaubsdestination 
und Lebensraum zu erhalten – auch für 
zukünftige Generationen. Als Urlaubsdes-
tination und lokale Tourismusorganisation 
wird man nicht von heute auf morgen zu 
100 % nachhaltig. Schließlich gibt es kei-
nen Nachhaltigkeitsschalter, den wir einfach 
umlegen können. Nachhaltigkeit ist viel-
mehr ein langjähriger Prozess, den wir mit 
FÖHRgreen nun anstoßen wollen“, erklärt 
FTG-Geschäftsführer Jochen Gemeinhardt. 
“Unter FÖHRgreen versammeln sich  die 
zukunftorientierten Betriebe der Insel Föhr, 
denn im Verbund können wir für unsere 
Insel mehr erreichen und weiter gehen als 
jede*r für sich! FÖHRgreen steht für Mut 
und Zuversicht, dass wir unsere Umwelt 
zu etwas besseren Verändern können. Von 
Föhr für Föhr“, ergänzt FTG-Nachhaltig-
keitsbeauftragter Alexander Lüders.
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Mit ihrer einmaligen Naturlandschaft und den safti-
gen grünen Wiesen in der Marsch wird unsere Insel 
mitten im Herzen des UNESCO-Weltnaturerbes 
nicht zu Unrecht als die „grüne Insel“ bezeichnet. 
Weil FÖHRgreen eine Initiative von Föhr für Föhr 
ist, versteht es sich von selbst, dass das „green“ 
in FÖHRgreen für das friesische „grün“ steht und 
im Gegensatz zur englischen Aussprache auch so 
ausgesprochen wird: mit langem “e“ [gre:n].

Übrigens... 
green ist nicht gleich green!
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Die FÖHRgreen Familie 
 

Unterschiedliche Branchen, unterschiedliche Wege zu mehr Nachhaltigkeit. Mit 
FÖHRgreen wollen wir die nachhaltigen Aktivitäten verschiedener Branchen auf Föhr 
bündeln – ohne dass Gäste sich einem weiteren Label-Dschungel gegenübersehen 
und ohne, dass wir die Betriebe in ein Korsett zwängen. Mit FÖHRgreen schaffen 
wir daher bewusst keine weitere Zertifizierung, sondern berücksichtigen ausgewähl-
te branchenspezifische Label und Mitgliedschaften im Bereich Nachhaltigkeit, die 
auf Basis von Metakriterien fachlich zur Teilnahme an FÖHRgreen geeignet sind. So 
können wir auch Föhrer Betriebe auf unserem gemeinsamen Weg mitnehmen, die 
bereits vorher im Bereich Nachhaltigkeit aktiv waren. Aber auch wer noch über keine 
Zertifizierungen und Mitgliedschaften verfügt, kann FÖHRgreen Partner*in werden 
und sich submarkenspezifischen FÖHRgreen Prinzipien und dem FÖHRgreen Mani-
fest verpflichten. 

Gemeinsam kann man einfach mehr bewegen.

Darum verbirgt sich hinter FÖHRgreen nicht nur die Föhr Tourismus GmbH, sondern vielmehr ein Netz an 

engagierten FÖHRgreen Partner*innen von der Insel Föhr. Sie alle agieren in ihrer Branche (Ferienunter-

künfte, Einzelhandel, Hofläden, Gastronomie, etc.) als Vorbilder und tragen so zum Umdenken und mehr 

Nachhaltigkeit auf der Insel Föhr bei. Gemeinsam machen wir uns auf den Weg.



Die FÖHRgreen Familie
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FÖHRgreen Manufaktur

Handgemacht. Mit viel Liebe, Leidenschaft und jeder Menge Föhr! Um 
die Insel Föhr in ihrer ganzen Bandbreite zu erleben, gehört auch der 
Genuss der inseleigenen Produkte der Föhrer Erzeugerinnen und Erzeu-
ger dazu. In den FÖHRgreen Manufakturen finden Sie handgemachte 
Produkte und Lebensmittel. Exklusiv von der Insel. Ohne lange Trans-
portwege. Respektvoll sowie mit nachhaltigen Zutaten oder Materialien 
hergestellt. Und das schmeckt, fühlt, riecht und sieht man!

Unsere FÖHRgreen Manufakturen

Baumann Delikatessen Manufaktur, Wyk auf Föhr
Bäcker Hansen, Wrixum
Biar-Brauhüs, Borgsum
blum - Upcycle Design & Bekleidungskunst, Wyk auf Föhr
Deichhof Knudsen, 
Der Landbäcker, Borgsum
Destillery auf Hinrichsen’s Familienfarm, Dunsum
feerliebt, Goting
Föhrer Gemüse - Hof Arfsten, Süderende
Föhrer Inselkäse, Alkersum
Föhrer Spargel, Nieblum
Föhrer Saftmanufaktur, Wyk auf Föhr
Föhrer Wildnis (Salzmanufaktur), Wyk auf Föhr
Studio Sintje, Wyk auf Föhr
Viehzucht auf Hinrichsen’s Familienfarm, Dunsum

 foehr.de/foehrgreen-manufaktur
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FÖHRgreen Gastronomie

Gutes Essen gehört zum Urlaub einfach dazu. Ob Salzwiesenlamm, 
Nordseekrabben, Föhrer Gemüse, Friesentorte oder Eisbecher: Was bei 
unseren FÖHRgreen Gastronomien auf den Teller, in die Tüte oder ins 
Glas kommt, ist ganz schön nachhaltig. Und das schmeckt man auch! 
Freuen Sie sich auf traditionell friesische Gerichte mit saisonalen Produk-
ten von Föhr sowie Inselspezialitäten, die nicht nur glücklich, sondern 
Föhr auch ein Stück besser machen.

Unsere FÖHRgreen Gastronomien

Buth Party- und Lieferservice, Wyk auf Föhr 
bi a wik, Wyk auf Föhr
Café “Im Apfelgarten”, Oldsum
FIETIS Privatkoch, Wyk auf Föhr
Föhrer Teestube & Café, Nieblum
Gasthof Knudsen, Utersum
Grethjens Gasthof, Alkersum
Hofcafé auf Hinrichsen‘s Familienfarm, Dunsum
hygge Hotelbar, Wyk auf Föhr
Macke Pudel, Oevenum
Namine Witt, Nieblum
Pitschi´s, Wyk auf Föhr
Restaurant Störtebeker, Wrixum
sydbar, Wyk auf Föhr
WATT´s UP!, Nieblum

 foehr.de/foehrgreen-gastronomie
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FÖHRgreen Erlebnis

Wer und was steckt im Wattboden? Wie war das noch mit Ebbe und Flut? 
Welche Vögel leben wie und wann auf Föhr, woher kommen sie, wohin 
fliegen sie? Bei FÖHRgreen Erlebnissen erlangen Sie spannendes, neues 
Wissen, während Sie die vielfältige Tier- und Pflanzenwelt hautnah erfah-
ren, die erfrischende Meeresbrise spüren oder die atemberauende Kulis-
se des Weltnaturerbes Wattenmeer genießen. Langeweile hat hier keine 
Chance, denn bei den FÖHRgreen Erlebnissen gibt es Natur und Insel pur!

Unsere FÖHRgreen Erlebnis-Veranstalter*innen

Elmeere e.V. 
Föhrer Wildnis, Wyk auf Föhr
Inselwatt, Borgsum
Hafenführung Walter Stubenrauch	
Nationalpark-Haus Föhr
Schutzstation Wattenmeer Föhr
Wattführerin Mira
Wattführer Walter Stubenrauch

 foehr.de/veranstaltungskalender 
 foehr.de/foehrgreen-erlebnis

FÖHRgreen Domizil

Auf der Insel Föhr stehen Ihnen eine Reihe nachhaltig zertifizierter Ferienunter-
künfte zur Verfügung. Alle Unterkünfte von FÖHRgreen Domizil wurden nach 
streng festgelegten Nachhaltigkeitskriterien geprüft und entsprechend ausge-
zeichnet. Wohnen Sie bewusst in Unterkünften, die auf Energieeffizienz, na-
türliche Baustoffe und Müllvermeidung achten und tun Sie sich, der Umwelt 
und der Insel Föhr damit etwas Gutes. Probieren Sie es aus und entspannen Sie 
nachhaltig!

Unsere FÖHRgreen Domizile

Ferienhäuser Nahmens
Ferien auf Föhr GmbH (zahlreiche Unterkünfte)

 foehr.de/foehrgreen-domizil



FÖHRgreen Mobil

Mobilität auf Föhr neu gestalten

Eine Aufgabe für die kommenden Jahre. 
Eine Aufgabe für uns alle.

Wie kommen Gäste und Insulaner*innen ohne eigenen PKW 
auf Föhr von A nach B? Gibt es alltagstaugliche Alternativen, 
wenn Wind und Wetter das Radfahren erschweren? Wie kann 
der öffentliche Nahverkehr nachhaltiger und mit zeitgemäße-
ren Fortbewegungsmitteln gestaltet werden?

Nachhaltige Mobilität stellt die Fortbewegung aller Interes-
sensgruppen sicher und minimiert gleichzeitig den ökologi-
schen Fußabdruck, hält also die negativen Auswirkungen auf 
die Umwelt so gering wie möglich. Nachhaltige Mobilität ist 
ökologisch verträglich (ressourcenschonend, emissionsarm, 
regenerativ), sozial gerecht und inklusiv (barrierefrei zugäng-
lich, verfügbar, erschwinglich) und ökonomisch sinnvoll (kos-
tendeckend, auf Dauer ausgelegt). Da wollen wir hin.

 Alles über FÖHRgreen Mobil:  foehr.de/foehrgreen-mobil
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Eindrücke & Meinungen der FÖHRgreen Familie
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In einem neuen Video berichten die FÖHRgreen 
Partner*innen, was sie im Hinblick auf Nachhaltigkeit 
bewegt: 

 FÖHRgreen & seine Partner*innen

Hinter- und Herzensgründe 

Wir als Insel haben die 
Möglichkeit einen gewis-
sen Zusammenhalt zu 
erschließen: viele Produ-
zenten können ihre Pro-
dukte untereinander ver-
markten.  

Jens Hartmann
Föhrer Inselkäse 

Wir freuen uns sehr 
über die Unterstüt-
zung von FÖHRgreen 
und Partnern in 
Sachen Inselumwelt 
und Natur schützen! 

Annette Hahn
Schutzstation 
Wattenmeer

Wir selbst pflanzen alte Obst-
sorten, hauptsächlich aus 
Norddeutschland. Und um 
das Ganze abzurunden haben 
wir eine Solaranlage mit Bat-
teriespeicherung. So nutzen 
wir den eigenen Strom für die 
Saftherstellung. 

Arne Arfsten
Föhrer Saftmanufaktur 

Neben unseren aktuell 21 nachhaltigen 
FÖHRgreen Domizilen haben wir für un-
sere Gäste auch ein elektrisches Lasten-
fahrrad – wird sehr gern zum Einkaufen 
genutzt. So kann das Auto auch einfach 
mal stehen gelassen werden.  

Holger Frädrich & Geske Nahmens 
• Ferienhäuser Nahmens

Durch FÖHRgreen haben wir die Möglichkeit noch-
mal Sachen in den Vordergrund zu stellen, die uns 
wichtig sind. Zum Beispiel, dass wir in unserer Gas-
tronomie nur unser eigenes Fleisch verwenden.

Jan-Robert Hinrichsen
Hinrichsens Familienfarm 
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In einem neuen Video berichten die FÖHRgreen 
Partner*innen, was sie im Hinblick auf Nachhaltigkeit 
bewegt: 

 FÖHRgreen & seine Partner*innen

Hinter- und Herzensgründe 

Ich verzichte auf Con-
venience-Lebensmit-
tel und stelle stattdes-
sen in Handarbeit so 
gut wie alles selbst her. 
Das spüren die Gäste 
und  freuen sich, dass 
sich Gedanken um ihr 
Essen gemacht wird!

Fieti Walterscheid
Fietis Privatkoch

Das Thema Nachhaltigkeit 
fußt auf drei Säulen: dem 
Eigentümer, dem Gast 
und uns als Agentur. Wir 
kompensieren Jahr für 
Jahr unseren Fußabdruck 
und auch der Feriengast 
hat die Möglichkeit die-
sen auszugleichen. Der Ei-
gentümer hingegen kann 
seine Immobilie als nach-
haltige Ferienunterkunft 
zertifizieren lassen. 

Robert Weber
Ferien auf Föhr GmbH 

Wenn man hochwertige 
Produkte einkauft und selbst 
mit einem großen Aufwand 
frisch verarbeitet, schmeißt 
man ungern weg, weil man 
es mehr wertschätzt. Diese 
Wertschätzung finden wir 
auch bei unseren Kunden. 

Barbara Gloy 
Café „Im Apfelgarten“

Auf Föhr sollte es ein rotierendes 
System geben. Transportwege und 
-kosten können dadurch vermieden
werden. Das, was hier auf der Insel
produziert wird, sollte auch hier ge-
nutzt werden.

Meiken & Erik Jensen
Der Landbäcker 

Ich stehe gerne hin-
ter FÖHRgreen da mir 
die Natur - sowohl die 
grüne Pflanzenwelt, 
als auch die grüne 
Natur der Menschen, 
sehr am Herzen liegt. 
Ich möchte mit und 
in der FÖHRgreen-Fa-
milie „Nachhaltigkeit 
und Inklusion“ leben 
damit wachsen und 
gedeihen und nicht 
nur darüber sprechen.

Barbara Pohlmann
Föhrer Wildnis
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Ich will FÖHRgreen Partner*in werden! 
Auf welche Kriterien kommt es an? 
Neben gemeinsamen Kriterien, die für alle FÖHRgreen Partner*innen gelten (besonders 
Umwelt- und Sozialverträglichkeit), gibt es auch branchenspezifische Besonderheiten:

Für FÖHRgreen Domizile werden beispiels-
weise Energie, Wasser, Ausstattung, Mobili-
tät, CO2 oder Kommunikationsmaßnahmen 
unter die Lupe genommen. 

 Zum Leitfaden FÖHRgreen Domizil

Bei FÖHRgreen Manufakturen spielen unter 
anderem Regionalität, Bau- und Wohnge-
sundheit, Lebensmittelrespekt oder auch be-
sonders soziales und ökologisches Engage-
ment eine wichtige Rolle für die Zertifizierung. 

 Zum Leitfaden FÖHRgreen Manufaktur

Zusätzlich verpflichten sich alle FÖHRgreen Partner*innen zum FÖHRgreen Manifest. 

FÖHRgreen Gastronomien zeichnen sich be-
sonders durch faire Löhne, 	 ausgewogene 
Menüvarianten, Abfallvermeidung oder fairen 
Handel aus. 

 Zum Leitfaden FÖHRgreen Gastronomie

FÖHRgreen Erlebnisse vermeiden branchen-
übliche negative Umwelteinflüsse und be-
schäftigen sich aktiv mit dem Thema Nach-
haltigkeit.

 Zum Leitfaden FÖHRgreen Erlebnis
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Fragen? 
Sie sind sich nicht sicher, ob FÖHRgreen etwas für Sie ist? 
Sie haben Fragen zu unseren Leitfäden oder möchten 
wissen, ob Sie mit Ihren bestehenden Zertifikaten Partner*in
werden können? Sie möchten mehr über das Thema Nachhaltigkeit wissen?

Melden Sie sich einfach bei 

Alexander Lüders
+49 (0) 46 81 / 30 27
alexander.lueders@foehr.de




