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Ebbe und Flut bestimmen den Rhythmus des Nationalparks und
der gesamten Kiistenregion.

Die Gezeiten entstehen durch ein kompliziertes Wechselspiel der
Flieh- und Anziehungskrafte von Erde, Mond und Sonne. Sehr
vereinfacht dargestellt sorgt auf der mondzugewandten Seite der
Erde die Anziehungskraft des Mondes fir den ersten Flutberg,
die Fliehkraft I&Bt auf der gegeniiberliegenden Seite den zweiten
Flutberg entstehen. Die Umlaufzeit des Mondes um die Erde (24
Stunden 50 Minuten) bestimmt dabei den zeitlichen Ablauf. Von
Flut zu Flut dauert es deshalb etwa 12 Stunden und 25 Minuten.

Stehen Sonne, Erde und Mond in einer Linie — dies ist bei Voll-
und bei Neumond der Fall — |3uft die Flut etwas hoher als normal
auf. Man spricht dann von Springtide. Bei Halbmond ist die Flut
etwas niedriger und wird Nipptide genannt.

Der Kustenverlauf und die geografische Lage beeinflussen zusatz-
lich die Gezeiten. An der Schleswig-Holsteinischen Ostseekiste
liegt der Tidenhub bei ca. 30 cm. In Wyk auf Féhr hingegen liegt
er bei ca. 2,9 Meter.

© Bernhard Dockhorn / LKN-SH

Nationalpark PY
Wattenmeer



Starte niemals bei auflaufendem Wasser (Flut) zu einer
Wattwanderung. Der giinstigste Beginn liegt ca. 2 Stun-
den vor Niedrigwasser.

Merke dir unbedingt den Zeitpunkt des Niedrigwassers.

Berechne die Zeit fiir den Riickweg, bevor du loswan-
derst. Bei Flut laufen zuerst die Priele voll und haben
dann starke Strdmungen. Liegt nach Niedrigwasser noch
ein Priel zwischen dir und der Insel, trete bitte sofort den
Riickweg an.

Denke daran, dich auf alle Falle bei jemandem ab- und
wieder anzumelden.

Wahle geeignete Kleidung gegen Sonnenbrand, Sonnen-
stich und auch Auskiihlung bei Wind.

Das Baden in Wattprielen und von Sandbanken aus ist
wegen der starken Strémung gefahrlich.

Gehe nur bei Tage und nur bei gutem Wetter sowie guten
Sichtverhaltnissen ins Watt. Bei Dunkelheit, Ddmmerung,
Sturm, Nebel oder Gewittergefahr ist der Aufenthalt im
Watt lebensgefahrlich.



Beachte die Betretungsverbote fiir die Schutzzonen des
Nationalparks Wattenmeer und unterlasse bitte unnétige
Storungen der Tiere.

Hunde diirfen im Watt nur angeleint gefihrt werden.

Bei Auffinden von Meeressaugern (auch ,Heuler”) halte
bitte weiten Abstand und benachrichtige die Seehund-
jager:

Ole Sieck Tel. (01 77) 7 66 67 99

Willy Wohld ~ Tel. (01 51) 12 78 60 05

Du kannst den Fund auch Uber die Robben.App melden.

Infos zur Lebensweise von Robben erhaltst du im
Robbenzentrum Fohr, Achtern Diek 5 in Wyk,

Tel. (0 46 81) 57 03 54 und im Nationalpark-Haus Fohr,
StrandstraBe 60 in Wyk, Tel. (0 46 81) 13 13.

Nutze die Mdglichkeit, an Wattwanderungen mit
erfahrenen Wattflhrern teilzunehmen. Wann und wo
gefiihrte Wattwanderungen stattfinden, erfahrst du
im Online-Veranstaltungskalender unter

@& foehr. de/veranstaltungskalender.



Alle Zeiten sind in Mitteleurop. Zeit bzw. Mitteleurop. Som-
merzeit ausgedruckt und gelten fiir Wyk; in Nieblum sind
die Uhrzeiten 10 Min., in Utersum 20 Min. friiher!

Die hier aufgefiihrten Zeiten wurden geschatzt,
sie kdnnen von den offiziellen Daten des Bun-
desamtes fiir Seeschifffahrt und Hydrographie
abweichen. Die genauen Gezeiten des BSH
entnehmen Sie bitte der Tagespresse oder dem
Internet unter &) bsh.de.

N = Niedrigwasser

H =Hochwasser

W =Neumond
P) =Erstes Viertel
@ =Vollmond

& = Letztes Viertel
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ANJAPETERSEN

Zeit fir Meer Urlaub Féhr

Bei uns finden Ste traumhafte Unterkiinfte in Wyk und Nieblum-Goting

@ 04681/5800 68 @ Website  anja-petersen.de

urlaub@anja-petersen.de Instagram @anja.petersen.foehr
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Nieblumer Wassersportschule

Windsurfen, Catamaran-Segeln,
Kite-Surfen & SUP,
Schulung und Verleih!

Sie finden uns am
Surfstrand Nieblum, Ende Heidweg

Fohr-Cup 2026
14. - 16. Mai

Dirk Hiickstadt
Tel. (01 71) 8 31 55 46
Tel. (0 46 81) 47 66
www.nws-foehr.de
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Wassersport?

Kommt vorbei!

Strandabschnitt 14

Kernéffnungszeiten April — Oktober

taglich von 10 — 18 Uhr
www.windsurfing-foehr.com

Tel. 046817471976 “'-"".F"
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hochimnorden

lhre Partner fiir Féhr.
Personlich. Herzlich.
Kompetent.

Besuchen Sie uns doch mal
hochimnorden.sh
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Cafeé & Bistro mit grenzenlosem Blick
auf Nordsee und Halligen

Entdeckt eine Vielfalt kulinarischer Gendisse,
darunter knusprige Pizza & kostliche indische
Spezialitaten sowie erfrischende Getranke &

Cocktails. Y

Aktuelle Offnungszeiten ; AR

unter @ aquafoehr.de &-;

Stockmannsweg 1 - Wyk auf Fohr
& 04681/30125
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Relaxen pur —
von Anfang an!

Clausen’s Vermietung
Kohharder Weg 17a, 25938 Wyk auf Fohr

www.clausens-vermietung.de
Tel. (046 81) 15 92
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ADLER-SCHIFFE

Schnellverbindungen von April bis Oktober

SYLT | AMRUM | HELGOLI.\.ND
HOOGE | LANGENESS | GRODE
Ab Fohr/Wyk mit MS Adler Riim Hart

Mehrmals wochentlich:
) Piratenfahrten

) Seetierfang & Fahrt in den
Lebensraum der Seehunde

... und vieles mehr!

|

]

Foto: Harald Bicki

=~ 4
4 Tickets: QR-Code scannen + buchen,
.§ bei der W.D.R. direkt am Fihranleger
oder www.adler-schiffe.de/foehr




