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Branchenverzeichnis von A-Z

Ärzte f. Allgemeinmedizin

(siehe auch Fachärzte: Chirurgie, Frauenheilkunde, Internisten, Zahnärzte)

Borth, Immo Dr. med. Wyk auf Föhr St.-Nicolai-Str.1 (0 46 81) 59 33 33

Fax (0 46 81) 59 33 34

Kaltenbach, Kurt Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Hafenstraße 4 (0 46 81) 42 95

Fax (0 46 81) 28 89

Marczinkowski, 
Helmut

Midlum Schulweg 3 (0 46 81) 45 55

Fax (0 46 81) 45 23

Meyer-Schillhorn, 
Christoph Dr. med.

Wyk auf Föhr Hafenstraße 4 (0 46 81) 42 95

Fax (0 46 81) 28 89

Spitzhorn, Gerhard 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Olhörnweg 30 (0 46 81) 59 13-0

Fax (0 46 81) 59 13-1

Stoklasa, Lutz Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Amselweg 1a (0 46 81) 9 71

Fax (0 46 81) 9 72

Villmow, Torben Dr. 
med.

Midlum Schulweg 3 (0 46 81) 45 55

Fax (0 46 81) 45 23

Weber, Hark Dr. med. Utersum Oner Taarep 1 (0 46 83) 3 52

Fax (0 46 83) 5 52

Wulf, Joachim Dr.med Wyk auf Föhr Hafenstraße 34 (0 46 81) 85 58

Fax (0 46 81) 50 15 50

Ziegler, Hannsjochen 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Hafestraße 34 (0 46 81) 85 58

Fax (0 46 81) 50 15 50

Zimmermann, Maja 
Dr. med.

Midlum Schulweg 3 (0 46 81) 45 55

Fax (0 46 81) 45 23

Akupunktur

(siehe Ärzte f. Allgemeinmedizin* 1)

Inhalt

Branchenverzeichnis		  Seite 3
 
Anbieter von A-Z		  Seite 17 
 
 

Zeichenerklärung:
Ziffer hinter der Branche = laufende Nummer des Eintrags in der genannten Branche.

Impressum
Herausgeber: Föhr Tourismus GmbH
Konzept/Grafik/Text: Föhr Tourismus GmbH
Fotografien: Folker Winkelmann 
Druck: Westfalia Digitalservice GmbH, Ausgabe 10/2010



4 5

Allergie Behandlungen

(siehe Ärzte f. Allgemeinmedizin* 1,3,10, Internisten* 3)

Apotheken

Hafen-Apotheke Wyk auf Föhr Hafenstraße 42 (0 46 81) 17 12

Fax (0 46 81) 5 06 07

Insel-Apotheke Föhr Wyk auf Föhr Große Straße 33 (0 46 81) 44 46

Fax (0 46 81) 9 90

Kur-Apotheke Wyk auf Föhr Sandwall 42 (0 46 81) 27 22

Fax (0 46 81) 47 07

Atemwegs- Behandlungen

(siehe Ärzte f. Allg.med.*1, 10, Internisten* 2, 3, 5)

Ayurveda

(siehe Gesundheitsberatung* 1, Kosmetikstudios* 2,4, Kur-Zentren* 1,2, 
Naturheilverfahren* 2, Physiotherapie* 3)

Beratungsstellen

Die Brücke e.V. Wyk auf Föhr Badestraße 111 (0 46 81) 57 00 72

Fax (0 46 81) 57 00 79

Alkohol- u. Drogen-
beratungsstelle

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 46 11

Fax (0 46 81) 46 11

Diakonisches Werk 
Südtondern gGmbH

Wyk auf Föhr St. Nicolai- Str. 10 (0 46 81) 74 87 56

Hospiz Initiative Föhr-
Amrum e.V. „Leben 
bis zuletzt!“

Wyk auf Föhr Gartenstraße 12 (01 60) 99 74 02 
62

Chirotherapie

(siehe Ärzte f. Allgemeinmedizin*2,3,4)

Chirurgie

Harder, Jörn Dr. med. Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 4 81 65

Müller, Andreas Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 4 81 15

Ergotherapie

Praxis für Ergothera-
pie, Steffen Dietrich

Wyk auf Föhr Kohharder Weg 8 (0 46 81) 74 75 66

Fax (0 46 81) 74 75 94

Ernährungsberatung

(siehe auch Ärzte f. Allg.med.* 1, Apotheken* 1, Kosmetikstudios* 2)

Beratung & PERSO-
NAL FOOD COA-
CHING, Cindy Maré-
chal

Utersum Triibergem 104 (0 46 83) 96 34 32

Fango & Schlick

(siehe Kosmetikstudios* 2, Kur-Zentren* 1,2,4, Physiotherapie* 3)

Fitnessstudios

AQUAFÖHR - Aquafit Wyk auf Föhr Stockmannsweg 1 (0 46 81) 30 48

Fax (0 46 81) 30 69

Body & Soul Wyk auf Föhr Süderstraße 32 (0 46 81) 24 19

H & G Fitline Wyk auf Föhr Sandwall 58a (0 46 81) 25 24

Fax (0 46 81) 74 75 81

Frauenheilkunde u. Geburtshilfe

(siehe auch Hebammen)

Ranke, Walther P. Dr. Wyk auf Föhr Rebbelstieg (Ein-
gang Friedrichstr.)

(0 46 81) 74 76 30

Fax (0 46 81) 74 76 32
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Friseure

“Der Figaro” - Ihr 
Herrensalon

Wyk auf Föhr Gmelinstraße 24 (0 46 81) 74 81 99

Friseur Bublitz „Hier 
& überall“

Wrixum Fehrstieg 54c (0 46 81) 5 03 70

Friseur Happy Hair Wyk auf Föhr Am Flugplatz 9 (0 46 81) 51 11

Friseurin E. Andresen Nieblum J.-J.-Eschel-Str. 28 (0 46 81) 12 00

Friseur Pohlmann Wyk auf Föhr Sandwall 26 (0 46 81) 44 29

Utersum Lung Jaat (0 46 83) 96 38 33

Fax (0 46 81) 2076

HAARgenau Wyk auf Föhr Tegelstieg 1 (0 46 81) 50 13 02

Haar-Scharf Wyk auf Föhr Mittelstraße 7 (0 46 81) 74 87 47

Haarstudio Schäfer Wyk auf Föhr Süderstraße 22 (0 46 81) 59 84 11

Fax (0 46 81) 59 84 55

Fruchtstempel Massagen

(siehe Kur-Zentrum* 1, Massagen* 1,2)

Fußorthopädie / Podologie

Fußorthopäde Hans J. 
Hansen

Wyk auf Föhr Große Straße 3 (0 46 81) 22 96

Helmcke, Britta Wyk auf Föhr Badestraße 72a (0 46 81) 74 62 345

Fax (0 46 81) 74 62 347

Roock, Margret Wyk auf Föhr Gmelinstraße 10 (0 46 81) 74 66 46

Fax (0 46 81) 74 12 250

Fußpflege (med.)

(siehe auch Fußorthopädie, Kosmetikstudios)

Held, Wiebke Wyk auf Föhr Rungholtstraße 1 (0 46 81) 47 95

Inselfußpflege Heck-
mann, Doreen

Wyk auf Föhr Sandwall 26 (0 46 81) 18 21

Lange, Christine Wyk auf Föhr Am Grünstreifen 
17a

(01 51) 19 11 88 
60

Gesundheitsberatung

in guten Händen, 
Dipl. Psych. & Heilpra. 
Uta Ulbrich-Voigt

Wyk auf Föhr Badestraße 28 (0 46 81) 6 69 71 
43

Kunst- und Tanzthe-
rapeutin, Elke Gott-
schalk

Nieblum Rundföhrstr. 12 (0 46 81) 74 83 47

Fax (0 46 81) 39 60

Lebensenergiebera-
tung, Renate Rathje

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 69 (0 46 81) 37 66

Fax (0 46 81) 39 60

Meridian-Energie-
Technik-Beraterin 
Antje Freitag

Wyk auf Föhr Fehrstieg 64 (0 46 81) 5 04 48

Praxis für Beratung, 
Coaching und Well-
ness, Renate Beck

Wyk auf Föhr Friedrichstraße 19 (0 46 81) 6 58

Fax (0 46 81) 59 32 23

Reiki- u. Massagepra-
xis, Susanne Burns

Borgsum Strunwoi 5 (0 46 83) 96 35 60

Fax (0 46 83) 96 36 74

Zeit für Farbe, 
Ursula Staab

Wyk auf Föhr Mittelstraße 12 (0 46 81) 7 46 22 
88

Gesundheits-Check-Ups

(siehe Ärzte f. Allgemeinmedizin* 1,3,10, Apotheken, Internisten* 3,5)

Hebammen

(siehe Frauenheilkunde & Geburtshilfe)

Lauterberg, Kerstin Wyk auf Föhr Strandstraße 33 (0 46 81) 74 78 12

Fax (0 46 81) 74 78 13

Rickmers, Kirsten Oldsum Klintum 147 (0 46 81) 7 30
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Hörgeräte

Franz Hörsysteme, 
Thomas W. Franz

Wyk auf Föhr Mittelstraße 7 (0 46 81) 6 69 71 51

Homöopathie

siehe Naturheilverfahren* 2 und Osteopathie)

Hot Stone Massagen

(siehe Gesundheitsberatung* 3, Kosmetikstudios* 2, Kur-Zent-
ren* 4, Massagen* 1,2, Physiotherapie* 3) 

Inhalation

(siehe Kosmetikstudios* 2, Kur-Zentren* 1,2,4, Massagen* 2, Phy-
siotherapie* 3, Reha-Kliniken* 1,2) 

Internist/in (Innere Medizin)

Kaufmann, Cornelia 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Osterstraße 2 (0 46 81) 50 01 43 0

Fax (0 46 81) 5 00 14 83

Paluch, Ingolf Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Mühlenstr. 21 (0 46 81) 58 05 00

Fax (0 46 81) 58 05 02

Scherer, Wolfgang Dr. 
med.

Utersum Uaster Jügem 1 (0 46 83) 60

Fax (0 46 83) 61 64

von Reusner, Clemens 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (04 68 1) 4 81 65

Fax (04 68 1) 4 81 05

Wander, Thomas Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (04 68 1) 4 81 65

Fax (04 68 1) 4 81 05

Kinderkurheime

AOK Kinderkurheim Wyk auf Föhr Strandstraße 60 (0 46 81) 7 47 00

Fax (0 46 81) 74 70 11

Rudolf-Ballin-Stiftung 
e.V. Hamburger Kin-
derkurheim

Wyk auf Föhr Sandwall 78 (0 46 81) 5 00 20

Fax (0 46 81) 50 02 50

Kinder- und Jugendmedizin

(siehe Ärzte f. Allg.medizin* 1,2,4,8,10)

Klinik

Inselklinik Föhr-
Amrum 
Chefärzte Chirurgie:

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 4 81 15

Dr. med. J. Harder, Dr. med. A. Müller Fax (0 46 81) 5 03 78

Kosmetikartikel

(siehe auch Apotheken und Kosmetikstudios)

Biomaris, Petra 
Piekorz

Wyk auf Föhr Sandwall 38 (0 46 81) 74 64 898

Top Parfümerie 
Grocholl

Wyk auf Föhr Mittelstraße 20 (0 46 81) 44 16

Fax (0 46 81) 54 83

Kosmetikstudios

AQUAFÖHR, Kosmeti-
kabteilung

Wyk auf Föhr Stockmannsweg 1 (0 46 81) 30 48

Atlantis Hotel am 
Meer

Wyk auf Föhr Sandwall 29 (0 46 81) 59 91 00

Fax (0 46 81) 59 94 99

Beauty Point, Barbara 
Paulsen

Wyk auf Föhr Fehrstieg 6a (0 46 81) 58 04 38

Fax (0 46 81) 58 04 39

Föhr Kosmetik, Sarka 
Walterscheid

Wyk auf Föhr Stine-Andresen-
Weg 14

(0 46 81) 74 86 17

Fax (0 46 81) 74 86 16

Kosmetik & Fußpfle-
ge, Sonja Schlüter

Wyk auf Föhr Sandwall 72 (0 46 81) 88 05

Fax (0 46 81) 88 05
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Kosmetik- & Fuß-
pflegestudio, Gesche 
Winkler

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 1 51) 17 88 67 
05

Kosmetikstudio, Hei-
ke Litschke

Oevenum Dörpstrat 91 (0 46 81) 7 41 19 22

Fax (0 46 81) 7 41 19 23

Kosmetikstudio, Su-
zanne Regier

Wyk auf Föhr Mittelstraße 20 (0 46 81) 44 16

Schäfer, Marina Wyk auf Föhr Süderstraße 22 (0 46 81) 59 84 11

Fax (0 46 81) 59 84 55

Krankengymnastik

(siehe Kur-Zentren* 1,2,4, Physiotherapie* 1,3, Reha-Kliniken* 1,2) 

Krankenkassen

AOK Nordwest Wyk auf Föhr Hemkweg 7 (0 46 81) 17 19 90

Barmer GEK Wyk auf Föhr Mühlenstraße 2 (01 85 
00)

84 62 00

Kur-Zentren

(siehe auch Massagen & Physiotherapie)

AQUAFÖHR, Kur- und 
Thalassozentrum

Wyk auf Föhr Stockmannsweg 1 (0 46 81) 30 48

Kleines Kurmittelhaus 
Utersum, Michael 
Wilke

Utersum Klaf 6 (0 46 83) 8 87

Fax (0 46 81) 5 06 39

Kurbad im M.-Peter-
sen-Haus, Bernd H. 
Führt

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 46 81) 10 01

Fax (0 46 81) 50 18 63

Kurzentrum Hilligen-
lei, Maike Grupp

Wyk auf Föhr Waldstraße 2a (0 46 81) 58 72 72

Fax (0 46 81) 58 72 59

Logopädie

Logopädische Praxis 
Föhr, Rüdiger Hölzer

Wyk auf Föhr Strandstraße 41 (0 46 81) 74 63 41

Lymphdrainagen

(siehe Kur-Zentren* 4, Physiotherapie* 1,3,4, Reha-Kliniken* 2)

Massagen

(siehe auch Kosmetikstudio* 4, Kur-Zentren & Physiotherapie)

Massagen & Natur-
kosmetik, Kathrin 
Kolpak

Nieblum (0 1 78) 79 49 49 2

Mobile Massage, 
Sabine Straßer

Oldsum Toftum 249 (0 46 83) 96 34 46

Praxis für Ganzheit-
liche Massagen, Ute 
Hagen

Oevenum Dörpstrat 72 (0 46 81) 27 77

Wellness Massage, 
Tereza Just

Oevenum Buurnstraat 26a (0 46 81) 7 46 12 42

Fax (0 46 81) 7 46 12 41

Wellness Point, And-
reas Tierling

Wyk auf Föhr Große Straße 28 (0 46 81) 7 41 18 95

Meditation

(siehe Gesundheitsberatung *2, 3, 5)

Nagelstudio

CreatiV Nagelstudio, 
Mithra Porzel

Wyk auf Föhr Waldstraße 5 (0 46 81) 7 46 24 70

Naturheilverfahren

(siehe auch Ärzte f. Allg.med.* 2,3,4,10)

Naturheilpraxis, 
Astrid Just

Oevenum Buurnstraat 26a (0 46 81) 7 46 12 40
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Naturheilpraxis 
Zentrum f. Be-
wegung, Klang & 
Stille,Christine Blum

Wyk auf Föhr Strandstraße 16 (0 46 81) 42 68

Nordic-Walking

Berkemeier, Rosie Wyk auf Föhr Fehrstieg 9 (0 46 81) 74 81 18

Nordic-Walking 
Trainerin, Gesa 
Henschen-Messer

Borgsum Neiwoi 8 (0 46 83) 15 80

Physiotherapeutin, 
Cornelia Cropp

Nieblum Möhlenstieg 1 (0 46 81) 58 08 88

Optiker

Hetsch Optik Wyk auf Föhr Mittelstraße 16b (0 46 81) 41 44

Fax (0 46 81) 5 03 84

Optiker Moritz Wyk auf Föhr Große Straße 38 (0 46 81) 25 65

Fax (0 46 81) 17 33

Orthopädie

(siehe Ärzte f. Allgemeinmedizin* 1)

Osteopathie

(siehe auch Gesundheitsberatung* 1)

Schulte, Antje Wyk auf Föhr Boldixumer Straße 
18

(0 46 81) 7 41 29 10

Fax (0 46 81) 7 41 29 71

Physiotherapie

Praxis für Physiothe-
rapie, Markus Becker

Wyk auf Föhr St. Nicolai-Straße 
1

(0 46 81) 74 79 74

Praxis für Physiothe-
rapie, Nana Hinz

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 46 81) 50 19 16

Praxis für Physiothe-
raphie & Wellness, 
Ronny Lange

Wyk auf Föhr Mühlenstraße 32 (0 46 81) 6 29

Fax (0 46 81) 7 46 21 04

Physiotherapeutin 
Cornelia Cropp

Nieblum Möhlenstieg 1 (0 46 81) 58 08 88

Reformhaus

Reformhaus Grocholl Wyk auf Föhr Mittelstraße 20 (0 46 81) 44 16

Fax (0 46 81) 54 83

Reha-Zentren

Klinik Sonneneck 
GmbH

Wyk auf Föhr Osterstraße 2 (0 46 81) 5 00 10

Leit. Ärztin Dr. med. C. Kaufmann Fax (0 46 81) 5 00 14 40

Klinik Westfalen Wyk auf Föhr Sandwall 25-27 (0 46 81) 59 90

Leit. Arzt Dr. med G.Rauls Fax (0 46 81) 59 94 99

Nordseesanatorium 
Marienhof

Wyk auf Föhr Am Golfplatz 9a (0 46 81) 58 80

Leit. Arzt Dr. med. J. Wulf Fax (0 46 81) 58 81 11

Reha-Zentrum 
Utersum 

Utersum Uaster Jügem 1 (0 46 83) 6 0

Leit. Arzt Dr. med. W. Scherer Fax (0 46 83) 61 64

Reiki

(siehe Friseure* 4, Gesundheitsberatung* 2,3,5)

Rheumatische Behandlungen

(siehe Ärzte f. Allg.medizin* 1, Internisten* 2)

Sanitätshaus

Sanitätshaus, Hans J. 
Hansen

Wyk auf Föhr Große Straße 3 (0 46 81) 22 96

Sauna

AQUAFÖHR Wyk auf Föhr Stockmannsweg 1 (0 46 81) 30 48

Atlantis Hotel Wyk auf Föhr Sandwall 29 (0 46 81) 59 91 00

Fax (0 46 81) 59 94 99
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Seniorenzentrum

Johanneshaus Wyk Wyk auf Föhr Rebbelstieg 49 (0 46 81) 7 47 49 0

Fax (0 46 81) 7 47 49 30

Solarien

H & G Fitline Wyk auf Föhr Sandwall 58a (0 46 81) 25 24

Fax (0 46 81) 74 75 81

Kleines Kurmittelhaus 
Utersum

Utersum Klaf 6 (0 46 83) 8 87

Fax (0 46 81) 5 06 39

Kurbad im M.-Peter-
sen-Haus

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 46 81) 10 01

Fax (0 46 81) 50 18 63

Solarium Wyk auf Föhr Mittelstraße 22 (0 46 81) 82 82

Sole Mio Wyk auf Föhr Mühlenstraße 5 (0 46 81) 5 87 00

Sportmedizin

(siehe Ärzte f. Allg.med.* 1-4, Internisten* 5)

Sportverein

Wyker Turnerbund 
e.V., Anspr. Susanne 
Rechert

Wyk auf Föhr Grönland 10a (0 46 81) 50 16 81

Fax (0 46 81) 50 16 81

Therapeutisches Reiten

Reitimpulse, Nancy 
Petersen

Nieblum/ Wyk Reitanlage am 
Königsdenkmal 
an der L214

(0 46 81) 50 15 88

Ultraschall Untersuchungen

(siehe Ärzte f. Allg.med.* 8,10, Internisten* 5)

Urlaubspflege

Ambulantes Pflege-
team Hägermann & 
Moll GmbH

Wyk auf Föhr Boldixumer Str. 4 (0 46 81) 74 89 00

Fax (0 46 81) 74 89 01

DRK Föhr-Land e.V. Midlum Mühlenweg 10 (0 46 81) 74 76 60

Fax (0 46 81) 74 17 76

Yoga / Qigong

Das kleine Yoga Zent-
rum, Gabriele Lange

Wyk auf Föhr Reitschott 2
Haus Störtebeker

(0 46 81) 89 01

Fax (0 46 81) 7 41 22 11

Naturheilpraxis Zen-
trum f. Bewegung, 
Klang & Stille, Christi-
ne Blum

Wyk auf Föhr Strandstraße 16 (0 46 81) 42 68

Schlingmann, Karin Wyk auf Föhr Helgoländer Str. 
22

(0 46 81) 29 29

Zahnärzte

Filippow, Daniel Wyk auf Föhr Boldixumer Str. 2 (04 68 1) 7 46 17 60

Fax (04 68 1) 7 46 17 66

Geerk, Wilhelm Nieblum Kertelheinallee 16 (0 46 81) 5 91 01

Fax (0 46 81) 5 91 08

Herr, Hartwig Wyk auf Föhr Große Str. 13 (0 46 81) 74 78 48

Fax (0 46 81) 74 78 44

Krüdenscheidt, 
Bernhard

Wyk auf Föhr Königstraße 5 (0 46 81) 23 82

Zietz, Matthias Dr. 
med. dent.

Wyk auf Föhr Gartenstraße 15 (0 46 81) 88 03

Zahnarzt f. Kieferorthopädie

Köneke, Andreas Dr. Wyk auf Föhr Friedrichstraße 8a (0 46 81) 74 66 69
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A - C

Alkohol- u. Drogenbe-
ratungsstelle

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 46 11

Ambulantes Pflege-
team Hägermann & 
Moll GmbH

Wyk auf Föhr Boldixumer Str. 4 (0 46 81) 74 89 00

AOK Kinderkurheim Wyk auf Föhr Strandstraße 60 (0 46 81) 7 47 00

AOK Nordwest Wyk auf Föhr Hemkweg 7 (0 46 81) 17 19 90

AQUAFÖHR Wyk auf Föhr Stockmannsweg 1 (0 46 81) 30 48

Atlantis Hotel am 
Meer

Wyk auf Föhr Sandwall 29 (0 46 81) 59 91 00

Barmer GEK Wyk auf Föhr Mühlenstraße 2 (01 85 
00)

84 62 00

Beauty Point, Barbara 
Paulsen

Wyk auf Föhr Fehrstieg 6a (0 46 81) 58 04 38

Berkemeier, Rosie Wyk auf Föhr Fehrstieg 9 (0 46 81) 74 81 18

Biomaris, Petra Pie-
korz

Wyk auf Föhr Sandwall 38 (0 46 81) 74 64 898

Body & Soul, Michae-
la Harder

Wyk auf Föhr Süderstraße 32 (0 46 81) 24 19

Borth, Immo Dr. med. Wyk auf Föhr St.-Nicolai-Str.1 (0 46 81) 59 33 33

Burns, Susanne Borgsum Strunwoi 5 (0 46 83) 96 35 60

CreatiV Nagelstudio, 
Mithra Porzel

Wyk auf Föhr Waldstraße 5 (0 46 81) 7 46 24 70

D - F

Das kleine Yoga Zent-
rum, Gabriele Lange

Wyk auf Föhr Reitschott 2
Haus Störtebeker

(0 46 81) 89 01

Der Figaro - Ihr Her-
rensalon

Wyk auf Föhr Gmelinstraße 24 (0 46 81) 74 81 99

Diakonisches Werk 
Südtondern gGmbH

Wyk auf Föhr St. Nicolai- Str. 10 (0 46 81) 74 87 56

Die Brücke e.V. Wyk auf Föhr Badestraße 111 (0 46 81) 57 00 72

DRK Föhr-Land e.V. Midlum Mühlenweg 10 (0 46 81) 74 76 60

Filippow, Daniel Wyk auf Föhr Boldixumer Str. 2 (04 68 1) 74 61 76 0

Anbieter von A-Z
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Kleines Kurmittelhaus 
Utersum, Michael 
Wilke

Utersum Klaf 6 (0 46 83) 8 87

Klinik Sonneneck 
GmbH

Wyk auf Föhr Osterstraße 2 (0 46 81) 5 00 10

Klinik Westfalen Wyk auf Föhr Sandwall 25-27 (0 46 81) 59 90

Köneke, Andreas Dr. Wyk auf Föhr Friedrichstraße 8a (0 46 81) 74 66 69

Kosmetik- & Fuß-
pflegestudio, Gesche 
Winkler

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 1 51) 17 88 67 
05

Kosmetikstudio, Hei-
ke Litschke

Oevenum Dörpstraat 91 (0 46 81) 7 41 19 22

Kosmetikstudio, Su-
zanne Regier

Wyk auf Föhr Mittelstraße 20 (0 46 81) 44 16

Krüdenscheidt, Bern-
hard

Wyk auf Föhr Königstraße 5 (0 46 81) 23 82

Kunst- und Tanzthe-
rapeutin, Elke Gott-
schalk

Nieblum Rundföhrstr. 12 (0 46 81) 74 83 47

Kur-Apotheke Wyk auf Föhr Sandwall 42 (0 46 81) 27 22

Kurbad im M.-Peter-
sen-Haus, Bernd H. 
Führt

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 46 81) 10 01

Kurzentrum Hilligen-
lei, Maike Grupp

Wyk auf Föhr Waldstraße 2a (0 46 81) 58 72 72

Lange, Christine Wyk auf Föhr Am Grünstreifen 
17a

(0 1 51) 19 11 88 
60

Lauterberg, Kerstin Wyk auf Föhr Strandstraße 33 (0 46 81) 74 78 12

Lebensenergiebera-
tung, Renate Rathje

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 69 (0 46 81) 37 66

Logopädische Praxis 
Föhr, Rüdiger Hölzer

Wyk auf Föhr Strandstraße 41 (0 46 81) 74 63 41

M - O

Marczinkowski, 
Helmut

Midlum Schulweg 3 (0 46 81) 45 55

Massagen & Natur-
kosmetik, Kathrin 
Kolpak

Nieblum (0 1 78) 79 49 49 2

Franz Hörsysteme, 
Thomas W. Franz

Wyk auf Föhr Mittelstraße 7 (0 46 81) 6 69 71 51

Friseur Bublitz Wrixum Fehrstieg 54c (0 46 81) 5 03 70

Friseur Happy Hair Wyk auf Föhr Am Flugplatz 9 (0 46 81) 51 11

Friseurin E. Andresen Nieblum J.-J.-Eschel-Straße 
28

(0 46 81) 12 00

Friseur Pohlmann Wyk auf Föhr Sandwall 26 (0 46 81) 44 29

Utersum Lung Jaat (0 46 83) 96 38 33

Fußorthopäde Han-
sen, Hans J.

Wyk auf Föhr Große Straße 3 (0 46 81) 22 96

G - I

Geerk, Wilhelm Nieblum Kertelheinallee 16 (0 46 81) 5 91 01

HAARgenau Wyk auf Föhr Tegelstieg 1 (0 46 81) 50 13 02

Haar-Scharf Wyk auf Föhr Mittelstraße 7 (0 46 81) 74 87 47

Haarstudio Schäfer Wyk auf Föhr Süderstraße 22 (0 46 81) 59 84 11

Hafen-Apotheke Wyk auf Föhr Hafenstraße 42 (0 46 81) 17 12

Harder, Jörn Dr. med. Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 4 81 65

Held, Wiebke Wyk auf Föhr Rungholtstraße 1 (0 46 81) 47 95

Helmcke, Britta Wyk auf Föhr Badestraße 72a (0 46 81) 74 62 345

Herr, Hartwig Wyk auf Föhr Große Str. 13 (0 46 81) 74 78 48

Hetsch Optik Wyk auf Föhr Mittelstraße 16b (0 46 81) 41 44

Hospiz Initiative Föhr-
Amrum e.V. "Leben 
bis zuletzt!"

Wyk auf Föhr Gartenstraße 12 (01 60) 99 74 02 
62

H & G Fitline Wyk auf Föhr Sandwall 58a (0 46 81) 25 24

Insel-Apotheke Föhr Wyk auf Föhr Große Straße 33 (0 46 81) 44 46

Inselfußpflege Heck-
mann, Doreen

Wyk auf Föhr Sandwall 26 (0 46 81) 18 21

J - L

Johanneshaus Wyk Wyk auf Föhr Rebbelstieg 49 (0 46 81) 7 47 49 0

Kaltenbach, Kurt Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Hafenstraße 4 (0 46 81) 42 95

Kaufmann, Cornelia 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Osterstraße 2 (0 46 81) 50 01 43 0
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Praxis für Physiothe-
raphie & Wellness, 
Ronny Lange

Wyk auf Föhr Mühlenstraße 32 (0 46 81) 6 29

Praxis für Physiothe-
rapie, Markus Becker

Wyk auf Föhr St. Nicolai-Str. 1 (0 46 81) 74 79 74

Praxis für Physiothe-
rapie, Nana Hinz

Wyk auf Föhr Haidweg 26 (0 46 81) 50 19 16

Ranke, Walther P. Dr. Wyk auf Föhr Rebbelstieg (Ein-
gang Friedrichstr.)

(0 46 81) 74 76 30

Reformhaus Grocholl Wyk auf Föhr Mittelstraße 20 (0 46 81) 44 16

Reha-Zentrum 
Utersum

Utersum Uaster Jügem 1 (0 46 83) 6 0

Reitimpulse, Nancy 
Petersen

Nieblum/ 
Wyk

Reitanlage am 
Königsdenkmal, 
an der L214

(0 46 81) 50 15 88

Rickmers, Kirsten Oldsum Klintum 147 (0 46 83) 7 30

Roock, Margret Wyk auf Föhr Gmelinstraße 10 (0 46 81) 74 66 46

Rudolf-Ballin-Stiftung 
e.V. Hamburger Kin-
derkurheim

Wyk auf Föhr Sandwall 78 (0 46 81) 5 00 20

S - U

Sanitätshaus, Hans J. 
Hansen

Wyk auf Föhr Große Straße 3 (0 46 81) 22 96

Schäfer, Marina Wyk auf Föhr Süderstraße 22 (0 46 81) 59 84 11

Scherer, Wolfgang Dr. 
med.

Utersum Uaster Jügem 1 (0 46 83) 60

Schlingmann, Karin Wyk auf Föhr Helgoländer Stra-
ße 22

(0 46 81) 29 29

Schlüter, Sonja Wyk auf Föhr Sandwall 72 (0 46 81) 88 05

Schulte, Antje Wyk auf Föhr Boldixumer Str. 18 (0 46 81) 7 41 29 10

Solarium Wyk auf Föhr Mittelstraße 22 (0 46 81) 82 82

Sole Mio Wyk auf Föhr Mühlenstraße 5 (0 46 81) 5 87 00

Spitzhorn, Gerhard 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Olhörnweg 30 (0 46 81) 59 13-0

Stoklasa, Lutz Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Amselweg 1a (0 46 81) 9 71

Meridian-Energie-
Technik-Beraterin 
Antje Freitag

Wyk auf Föhr Fehrstieg 64 (0 46 81) 5 04 48

Meyer-Schillhorn, 
Christoph Dr. med.

Wyk auf Föhr Hafenstraße 4 (0 46 81) 42 95

Mobile Massage, 
Sabine Straßer

Oldsum Toftum 249 (0 46 83) 96 34 46

Müller, A. Dr. med. Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (0 46 81) 4 81 65

Naturheilpraxis Zen-
trum f. Bewegung, 
Klang & Stille, Christi-
ne Blum

Wyk auf Föhr Strandstraße 16 (0 46 81) 42 68

Naturheilpraxis, Ast-
rid Just

Oevenum Buurnstraat 26a (0 46 81) 7 46 12 40

Nordic-Walking Trai-
nerin, Gesa Henschen-
Messer

Borgsum Neiwoi 8 (0 46 83) 15 80

Nordseesanatorium 
Marienhof

Wyk auf Föhr Am Golfplatz 9a (0 46 81) 58 80

Optiker Moritz Wyk auf Föhr Große Straße 38 (0 46 81) 25 65

P - R

Paluch, Ingolf Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Mühlenstr. 21 (0 46 81) 58 05 00

PERSONAL FOOD 
COACHING, Cindy 
Maréchal

Utersum Triibergem 104 (0 46 83) 96 34 32

Physiotherapeutin 
Cornelia Cropp

Nieblum Möhlenstieg 1 (0 46 81) 58 08 88

Praxis für Beratung, 
Coaching & Wellness, 
Renate Beck

Wyk auf Föhr Friedrichstr. 19 (0 46 81) 6 58

Praxis für Ergothera-
pie, Steffen Dietrich

Wyk auf Föhr Kohharder Weg 8 (0 46 81) 74 75 66

Praxis für Ganzheit-
liche Massgen, Ute 
Hagen

Oevenum Dörpstrat 72 (0 46 81) 27 77
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Top Parfümerie Gro-
choll

Wyk auf Föhr Mittelstraße 20 (0 46 81) 44 16

Ulbrich-Voigt, Uta 
Dipl. Psych. & Heil-
praktikerin

Wyk auf Föhr Badestraße 28 (0 46 81) 6 69 71 43

V - Z

Villmow, Torben Dr. 
med.

Midlum Schulweg 3 (0 46 81) 45 55

von Reusner, Clemens 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (04 68 1) 4 81 65

Walterscheid, Sarka
Föhr Kosmetik

Wyk auf Föhr Stine-Andresen 
Weg 14

(0 46 81) 74 86 17

Wander, Thomas Dr. 
med.

Wyk auf Föhr Rebbelstieg 24 (04 68 1) 4 81 65

Weber, Hark Dr. med. Utersum Oner Taarep 1 (0 46 83) 3 52

Wellness Massage, 
Tereza Just

Oevenum Buurnstraat 26a (0 46 81) 7 46 12 42

Wellness Point, And-
reas Tierling

Wyk auf Föhr Große Straße 28 (0 46 81) 7 41 18 95

Wulf, Joachim Dr.med. Wyk auf Föhr Hafenstraße 34 (0 46 81) 85 58

Wyker Turnerbund 
e.V., Anspr. Susanne 
Rechert

Wyk auf Föhr Grönland 10a (0 46 81) 50 16 81

Zeit für Farbe, Ursula 
Staab

Wyk auf Föhr Mittelstraße 12 (0 46 81) 7 46 22 88

Ziegler, Hannsjochen 
Dr. med.

Wyk auf Föhr Hafestraße 34 (0 46 81) 85 58

Zietz, Matthias Dr. 
med. dent.

Wyk auf Föhr Gartenstraße 15 (0 46 81) 88 03

Zimmermann, Maja 
Dr. med.

Midlum Schulweg 3 (0 46 81) 45 55

Wellness Massage

Tereza Just
Massagepraktikerin

Buurnstrat 26a
25938 Oevenum

Wellness-Urlaub für 
zwischendurch!

•	 Klassische Massage
•	 Wellness für die Füße
•	 Hot Stone Massage
•	 Kräuterstempel Massage

Farblicht pur oder in 
Kombination ergänzt mein 
Angebot.

Ich freue mich 
auf Ihren 
Besuch!

Astrid Just
Heilpraktikerin
Buurnstrat 26a

25938 Oevenum

In meiner Praxis arbeite ich mit 
verschiedenen naturheilkund-
lichen Diagnose- und Behand-
lungsverfahren, die ich indivi-
duell auf Ihre Beschwerdebilder 
und Wünsche abstimme.

Mein Ziel ist es, die Ursachen 
Ihrer Beschwerden zu behan-
deln und damit Ihre Gesundheit 
zu stärken.

Ihre Astrid 
Just

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 04681 – 74 61 242

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 04681 – 74 61 240

Sie finden uns in Oevenum neben dem Fahrradverleih
www.naturheilpraxis-auf-foehr.de

www.wellness-massage-auf-foehr.de




